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Kliknij tu, zeby przej$¢ bezposrednio do wykonywania lewatywy z kawy.

Kliknij tu, zeby przeczyta¢ skrécong wersj¢ tego artykutu w jezyku greckim.
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RozpziAL 1

WSTEP

~Lewatywy z kawy sq w uzyciu od dawna. W grudniu 1866, lek. med. M. A. Cachot opisal
w Pacific Medical and Surgical Journal studium przypadku, kiedy to z powodzeniem
zastosowano lewatywe z kawy w leczeniu dziecka umierajgcego po przypadkowym zatruciu
(5). Artykuly z poznych lat XIX wieku donoszq, zZe lewatywy z kawy okazaly sie bardzo
pomocne w czasie opieki pooperacyjnej (6) - Dr. W. J. Mayo, jeden z zalozycieli Kliniki
Mayo, na spotkaniu w 1896 roku wspominat o lewatywach z kawy bedgcych rutynowq czescig
leczenia pooperacyjnego pacjentow po operacji brzucha (7). Na poczqgtku XX wieku, lewatywy
z kawy wymieniano jako srodek pobudzajgcy i leczqcy wstrzgs w podrecznikach medycznych
i pielegniarskich (1, 8). W 1941 roku, w obszernym artykule, jaki ukazat si¢ w Uruguayan
Medical, Surgical and Specialization Archives, Dr. Carlos Stajano opisal natychmiastowq
poprawe u pacjentow bliskich smierci po zastosowaniu lewatywy z kawy, w tym u pacjenta
odurzonego kokaing i pacjenta cierpigcego na wstrzqs pooperacyjny (9). Szczegotowo opisat
tam swoje rozlegle doswiadczenie w aplikowaniu lewatywy z kawy w postepowaniu
pooperacyjnym i argumentowal za jej dalszym wykorzystaniem.” - lek. med. Linda L. Isaacs

,Helping the Body Detoxify”.

Po co, u licha, kto$§ mialby robi¢ sobie lewatywy z kawy? - zadawatem sobie to pytanie
trzydziesci lat temu, gdy doktor William Kelley, lekarz chirurgii stomatologicznej,
zasugerowal mi robienie sobie codziennych lewatyw z kawy, co byto czesécig jego programu
przeciwrakowego. Mimo mego sceptycyzmu, postanowitem sprébowac. Gdy udato mi si¢ juz
przemoce pierwsze odczucia obrzydzenia, nieczystosci 1 inne opory, szybko dostrzeglem zalety

lewatyw z kawy.



CZYM JEST LEWATYWA Z KAWY?

Definicje. Z technicznego punktu widzenia, lewatywa z kawy to:

1. Hydroterapia. Czyli terapeutyczne wykorzystanie wody, po to by w jaki$ sposéb uleczy¢
cialo. W tym przypadku, wody uzywa si¢ do przeptukania jelita grubego
1 dostarczenia roztworu kawy do ciata przez odbyt. Efekt tej czynnosci jest bardzo

odmienny od picia kawy, o czym bgdzie mowa w dalszej czesci tego artykutu.

2. Implant z kawy. Czyli wprowadzenie, lub inaczej aplikowanie, ziela kawy do jelita

grubego.

3. Lewatywa retencyjna. Przeprowadzenie lewatywy wymaga utrzymania roztworu kawy
przez pietnascie minut lub, by¢ moze, nieco dluzej. Utrzymanie roztworu kawy jest

konieczne do jej wlasciwego wchionigcia 1 osiggnigcia efektow.

4. Dializa. W tym kontek$cie, dializa oznacza wymuszong lub sztuczng metode

zwigkszajacg detoksykacje.

DLACZEGO WARTO ROBIC LEWATYWE Z KAWY?

Zyjemy w toksycznym §wiecie. Nasza planeta nigdy nie byla tak zanieczyszczona jak
dzisiaj. Poziomy niektorych toksycznych metali sa tysiac razy wyzsze niz kiedykolwiek
wczesniej w naszej historii. Do metali tych zaliczamy oléw, rte¢, kadm, arsen, aluminium
1 nikiel. Oprocz tego w Zywnosci, powietrzu 1 wodzie czesto mozna tez znalez¢ inne, takie jak

uran, beryl, bizmut, antymon, cyrkon, gadolin, cyna oraz inne.

Poza tym, Ziemi¢ zatruwa si¢ ponad 100 000 toksycznymi chemikaliami, a z dnia na dzien
produkuje si¢ ich coraz wiecej! Dla przykladu, prawo wiekszosci krajow zezwala na
dodawanie ponad 3 000 srodkoéw chemicznych do zywnosci. Pestycydy i1 herbicydy to kolejna
grupa toksycznych chemikaliow, jakie wykrywa si¢ w zasobach wodnych 1 w wielu rodzajach

Zywnosci.

Powszechne 1 czeste zwlaszcza w zachodnim §wiecie naduzywanie lekow na recepte 1 bez
recepty wprowadza do naszych organizmow ponad tysigc kolejnych toksycznych substancji

chemicznych. Zaliczajg si¢ do nich chirurgiczne i dentystyczne srodki znieczulajace, takie jak



nowokaina, $rodki konserwujace szczepionki, wirony, oraz wiele innych trucizn rutynowo
uzywanych w dzisiejszej medycynie. Stosowanie uzywek i narkotykow takich jak papierosy,
heroina, kokaina, ecstasy, metamfetamina oraz zawierajaca kadm marihuana dorzucajg

jeszcze wigcej toksyn do naszych, i tak juz przecigzonych, organizmow.

Pozostatosci po chemikaliach pozostajg czesto w organizmie przez dtugie lata. Wiem o tym,
poniewaz podczas tzw. reakcji oczyszczajacych 1 regresji, nasi klienci donoszg o tym, ze

czuja ich smak 1 zapach, oraz ze doswiadczajg ich efektow wiele lat po zazyciu.

Skumulowane 1 taczne efekty tej toksycznej napasci na nasze organizmy nie zostaly
wystarczajgco przebadane. Ich obecno$¢ kojarzy si¢ jednak ze WSZYSTKIMI glownymi
chorobami XXI wieku. Wedlug amerykanskiej Agencji Ochrony Srodowiska toksyczne
srodki chemiczne 1 toksyczne metale stanowig wielkie zagrozenia dla naszego zdrowia. Na
szczescie, w ostatnich piecdziesigciu latach poczyniono znaczny postep w ograniczaniu ich
obecnosci w Ameryce. Wcigz jednak pozostato wiele do zrobienia w tym zakresie.
Stwierdzenie, ze zyjemy w toksycznej erze nie jest przesada. Jedng z wielce pomocnych

metod radzenia sobie z tym problemem jest wtasnie lewatywa z kawy.

Poza tym, ze usuwa toksyny z organizmu, lewatywa z kawy moze tez:

* oczysci¢ 1 uleczyc¢ jelito grube;

* usung¢ toksyny z watroby 1 jelita grubego oraz pomoc odbudowac watrobe,
* zmniejszy¢ wiele rodzajow bolu,

* pomdc usung¢ wiele pasozytow,

* ograniczy¢ i pozby¢ si¢ wielu objawdéw ogolnej zatrucia toksynami. Lewatywy z kawy sg
pomocne przy wielu, jesli nie przy wigkszosci, chorobach i dolegliwosciach, jako ze
zatrucie toksynami jest przyczyng znacznej ilosci ich wspolnych objawdw, poczawszy od

artretyzmu na nowotworach konczac,
* pomdc przy depresji, zagubieniu i ogélnym napi¢ciu nerwowym,

* podnies¢ jasnos¢ umystu, podnies¢ poziom energii, zwigkszy¢ poczucie radosci

1 szczescia, poprawic trawienie 1 zredukowac poczucie ztosci,



* umozliwi¢ pacjentom przetrwanie trudnych reakcji leczacych i oczyszczajacych,

* co najmniej kilkudziesigciu pacjentow zwierzyto mi si¢: ,lewatywa z kawy uratowala

mi zycie”.

Zalecilem retencyjng lewatywe z kawy ponad trzydziestu tysigcom ludzi. Nie styszalem
jeszcze o tym, zeby miata jakiekolwiek straszne efekty uboczne, cho¢ samo jej wykonanie
sprawia w pewnym stopniu niedogodnos$¢, zwtaszcza na poczatku. Wiekszos¢ ludzi szybko
si¢ do tego przyzwyczaja. Retencyjna lewatywa z kawy jest w rzeczywistosci dos$¢ prosta,
bardzo bezpieczna, gdy si¢ ja odpowiednio wykonuje, wysoce efektywna, mozliwa do
wykonania w domowym zaciszu oraz niedroga. Poza tym, wykorzystanie bidetu utatwia

utrzymanie porzadku.

Codzienne lewatywy z kawy sg obecnie gldéwng czes$cig wszystkich programow przywracania
rownowagi zywieniowej. Co prawda, Dr Eck nie zawart jej w swoich oryginalnych
programach, ale byl on wielce §wiadom wartosci jakg lewatywa z kawy ma dla procesu

uzdrawiania.

HISTORIA LEWATYWY Z KAWY

Lewatywy w starozytnosci. Uzdrowiciele od tysigcy lat zalecali wykonywanie lewatyw.
Barwny opis lewatywy mozna odnalez¢ w Zwojach znad Morza Martwego. Dokumenty te,
odnalezione niedawno w Izraelu w poblizu Morza Martwego, datuje si¢ na przynajmniej
2 000 lat wstecz, do czasow Jezusa. Wedtug tych zwojow, mistrz Jezus wykorzystywat te

metody, by czyni¢ cuda uzdrawiania:

»Nie mysl, iz wystarcza, gdy aniol wody obejmie ci¢ jedynie na zewngtrz. Powiadam Ci
szczerze: nieczystosS¢ wewnqtrz wigksza jest o wiele nizli nieczystos¢ zewnetrzna. A kto
oczyszcza swe zewnetrze, lecz wewnqtrz nieczysty pozostaje, jest jako grobowce, co zewngtrz
pieknie malowane, a w srodku petne nieczystosci straszliwej i paskudztwa masci wszelakiej.
Przeto powiadam Ci szczerze, pozwol by aniol wody ochrzcit Cie tako i wewngtrz, abys stac
sig mogt wolnym od wszystkich grzechow przesztosci i bys wewnqtrz tak samo czystym sig stal

Jjako piana rzeki, co w stoncu Isni dumnie.

Poszukaj przeto duzej tykwy pngcej o todydze jak cztowiek na diugosé, usun jej wnetrze
i napetnij wodgq z rzeki ogrzanej stoncem. Powies jq na gatezi drzewa i klgknij na ziemi przed

aniotem wody i pozwdl, by koniec todygi tykwy wszedtl w tylng czes¢ twego ciata tak, by woda



phmngé mogta przez wszystkie twe wnetrznosci. Spoczywaj kleczgc na ziemi przed aniotem
wody i modl si¢ do Boga jedynego, by wszystkie grzechy przeszte Ci wybaczyl, a do aniola
wody takoz, by ciato twe z wszelakiej nieczystosci i choroby oczyscit. Potem wypus¢ wode
z ciala swego tak mogla z wnetrza ze sobg zabrac calq nieczystosc¢ i ztem cuchngcq rzecz

Szatana.

1 ujrzysz na oczy wlasne i nozdrzami wtasnymi poczujesz obrzydliwos¢ i nieczystos¢ catg, co
Swigtynie ciata twego plugawito, tak jak i grzechy wszystkie, co w ciele twym przestawaty
dreczqgc Cig wszelkimi bolu rodzajami. Szczerze powiadam Ci: przez chrzest wodg od
wszystkich rzeczy tych sie uwolnisz. Ponawiaj chrzest swoj wodq kazdego dnia twego postu do
dnia, gdy ujrzysz, ze woda, co z ciebie wyplywa czysta jest niczym piana na rzece. Potem udaj
si¢ ku rwqcej rzece i tam, w ramionach aniota wody, sktadaj dzigki Bogu jedynemu za to, ze
z grzechow Cig uwolnit. A ten chrzest swiety przez aniola wody poczyniony znaczy: odrodz sie
ku Zyciu nowemu. Odtgd bowiem oczy twe widzie¢, a uszy stysze¢ bedq. Przeto nie grzesz juz
wigcej po chrzcie przyjetym, by anioly powietrza i wody wiecznie w tobie przestawacé mogty

i stuzy¢ Ci na wieki.”

Kawa w starozytnoS$ci. Ziarna i ziele kawy sg czg$cig ziotolecznictwa, medycyny ludowe;j
1 leczenia przez szamanow od lat. Kawa, jak utrzymuja niektorzy historycy, pochodzi
z Etiopii. Nastepnie wprowadzono j3 na Bliski Wschéd, potem do Europy, a w XVIII wieku

pojawila si¢ w obu Amerykach.

Znana byta jako silne lekarstwo na przypadlosci watroby podawane zwlaszcza ludziom
starszym, ostabionym lub z chorobami watroby. Jest to o tyle wazne, ze dzi$ prawie kazdy ma
watrobe zatruta toksynami. Powodem tego jest rozprzestrzenianie si¢ toksycznych metali
1 substancji chemicznych po calej planecie w rezultacie uprzemystowienia i spalania paliw

kopalnych.

Lewatywy z kawy w czasach nowozytnych. Ponizszy cytat pochodzi z artykutu, jaki Gar

Hildebrand opublikowat w Healing Newsletter, NL #13, maj - czerwiec, 1986.

wLewatywa z kawy mogta by¢ uzyta po raz pierwszy w nowozytnym swiecie zachodnim jako
Srodek przynoszacy ulge w bélu. W czasie I Wojny Swiatowej, jak wies¢ niesie, pielegniarki
grzaly kawe na kuchenkach przez caly dzien. Chirurdzy wojskowi i inni pili jg, by nie zasng¢
podczas przerazliwie dlugiego czasu pracy. Worki do lewatywy wisialy dookota, gdyz

niektorzy pacjenci mieli problemy z ruchem w jelitach. Zapasy lekarstw przeciwbolowych byly



ograniczone. Lekarze zmuszeni byli zachowywac je na wypadek operacji chirurgicznych, a na
leczenie pooperacyjne pozostawato niewiele lub nic. Pacjenci po operacji krzyczeli z bolu
i pooperacyjnej agonii, gdy budzili si¢ nie czujgc ulgi, jakq przynosity dalsze zastrzyki

z morfiny. Cierpieli tez na zaparcia spowodowane lekami od znieczulenia.

Pewnego dnia, pono¢, jedna z pielegniarek przygotowywata lewatywe na zatwardzenie. Przez
przypadek, wlata do worka do lewatywy zimng kawe zamiast wody, zwolnita klamre
i zawartos¢ wplyneta w pacjenta. Nieszczesny zotnierz odezwal sig: ,, Nie czuje juz takiego
bolu”. Pielegniarka zauwazyta to i tak zaczeto uzywac lewatyw z kawy, by wspomagac

ujarzmianie bolu.”

I rzeczywiscie, do okoto 1984 roku lewatywa z kawy wymieniana byta w stynnym Merck

Manual, bedacym niegdys$ niemal biblig dla lekarzy na catym §wiecie.

DR M. GERSON, DR W. D. KELLEY, DR N. GONZALES I INNI

Dr Gerson i Dr Kelley. Czlowiekiem, ktory wspotczesnie spopularyzowat lewatywe z kawy
bardziej niz ktokolwiek inny, byt dr Max Gerson, autor ksiagzki A Cancer Therapy - Results of
50 Cases (1958). [thum. pol. Metoda doktora Gersona - leczenie raka i innych chorob
przewleklych] Dr Gerson byt pionierem zywieniowej terapii raka i innych chorob i za jej
pomoca osiggat zdumiewajace wyniki. Jego terapia taczyla lewatywy z kawy ze specjalng
dieta, sokami oraz kilkoma innymi suplementami zywnosci. Lewatywy stanowity integralng
cze$¢ tej terapii. Odkryl, ze w celu wyleczenia raka u swoich pacjentow musi zaprzestac
leczenia usmierzajacego bol, gdyz uszkadzato ono ich i1 tak juz stabe watroby. Lewatywy
z kawy, do sze$ciu dziennie, u§mierzalty bol bez potrzeby podawania lekoéw. Umozliwiaty one
tez cialu absorpcj¢, trawienie 1 bezpieczng eliminacje tkanki rakowej, co stanowi istotng
przeszkode w naturalnych terapiach przeciwrakowych. Metod¢ Dr Gersona oferuje dzis$ kilka

klinik, wiekszo$¢ z ktorych miesci si¢ w Meksyku.

William Donald Kelley, lekarz chirurgii stomatologicznej. W roku 1968 u doktora Kelly
zdiagnozowano raka trzustki. Wnikliwie przestudiowal on naturalne terapie przeciwrakowe
1 opracowat bardzo efektywne podejscie wykorzystujace lewatywe z kawy. Opisat jej zalety

1 wage w niewielkiej ksigzeczce zatytutowanej One Answer to Cancer (1969, 1999).

Dr Harold Manner. Doktor Manner byl kolejnym pionierem naturalnej terapii

przeciwrakowej, ktory bardzo polecal lewatywe z kawy jako cze$¢ swojej terapii.



Dr Nicholas Gonzales. Doktor Gonzales byl uczniem W. D. Kelly’ego 1 prowadzi jego
metaboliczng terapi¢ przeciwrakowaq. Jej czescig sg lewatywy z kawy i okazuje si¢ ona by¢

catkiem skuteczna w wielu przypadkach.
ROZDZIAL 2

KAWA - NADZWYCZAJNE ZIELE

~Wiasnie przezylam swojq pierwszq lewatywe z kawy. NIESAMOWITE! Juz po pierwszej sesji
miatam poczucie, ze wszedzie jest swieZze powietrze, a moj oddech stat sie glebszy. Ciggly
nacisk, jaki odczuwatam na plecach w okolicy wagtroby natychmiast zelzal. Nattok mysli
ustgpit spokojnemu umystowi. Czutam sie zrelaksowana i spokojna. Od miesiecy nie
Spiewatam, a nagle dotarto do mnie, Ze Spiewam sobie. Doktorze, czutam si¢ tak dobrze, Ze
natychmiast chciatam mie¢ drugq sesje i musiatam sie sama przed tym opanowac. Mam
nadzieje, ze to nie uzaleznia, bo teraz nie ma takich pienigdzy, dla ktorych bym tego
zaprzestata. I przynosi to catkiem niezte wyniki! Jedynym problemem jest, Ze oczywiscie

jestem bardzo powaznie odwodniona, bo duza czes¢ tego ze mnie nie wyszta.” - Lynn R.

CZYM JEST KAWA?

Kawa to nasiona tropikalnego krzewu, czy tez malego drzewka, owocowego. Spotkac¢ je
mozna na catym $wiecie, jednak ro$nie najlepiej w pewnych rodzajach klimatu tropikalnego,
a czesto udaje si¢ najlepiej na dalekich od stonca zboczach gorskich. Czyni to ja dos¢ ciezka

do uprawy za pomocg maszyn, ktorych czesto nie da si¢ wykorzysta¢ na pochytych ziemiach.

Wigkszos¢ kawy uprawia si¢ w Ameryce Potudniowej, na Hawajach, w Chinach i innych

czesciach Azji, cho€ istniejg tez uprawy w Afryce.

UPRAWA I OBROBKA KAWY

Istotne kwestie majace zwigzek z uprawg i obrobka ziarna to:

1. Uprawa organiczna. Kawa, jak kazde ziarno, moze zawiera¢ pozostatosci pestycydow.
Z tego powodu, sugerowalbym kawe¢ uprawiang organicznie, ktérej wiele gatunkéw jest

dostepnych w sprzedazy.

2. Odpowiednia fermentacja. Gdy ziarna zostang juz zebrane, a tupiny usuni¢te, pozwala

si¢ im sfermentowaé zwykle na tym samym obszarze, gdzie si¢ je uprawia. Nalezy to



zrobi¢ w odpowiedni sposoéb umozliwiajacy pozbycie si¢ pewnych toksyn z ziarna. Jesli
nie zrobi si¢ tego odpowiednio, bgdzie to miato wptyw na aromat jak i bezpieczenstwo

ziaren kawy.

3. Prazenie. Kawa to ttuste pestki owocow. Podczas prazenia, ujawniajg si¢ w nich olejki.
By pozby¢ si¢ toksycznych substancji, prazenie musi by¢ nalezycie wykonane. Z tego
powodu nie zalecam kazdemu bardzo jasno palonej kawy S. A. Wilson Enema Coffee,
gdyz, moim zdaniem, nie jest ona wystarczajaco wyprazona. Przez to zawiera wigcej
kofeiny, co prawdopodobnie nie jest zle, jednak umozliwia to innym substancjom

pozostanie w kawie.

4. Jelczenie. Po wyprazeniu kawe pakuje si¢ i wysyta na rynek. Podczas tego procesu pewna
cze$¢ kawy jetczeje, poniewaz zawiera wielonienasycone kwasy tluszczowe. Sprawia to,
ze staje si¢ substancjg w pewien sposob draznigcg i1 czesto cigzej jest ja utrzymac
wewnatrz jelita grubego. Producenci marki kawy zwanej ,,kuloodporng kawg” (bullet-
proof coffee) twierdza, ze w zupetnosci unikngli tego problemu obchodzac si¢ bardzo

ostroznie z produktem.

NAJLEPSZA KAWA DO LEWATYWY

Do lewatywy mozna uzywac jakiejkolwiek zwyklej kawy, z kofeing lub bez. Ponizej jednak

podaje kilka wtasnych sugestii odnos$nie najlepsze;:

1. Wiele gatunkéow z calego Swiata Swietnie nadaje si¢ do celow lewatywy. Wybor jest
ogromny. O ile to mozliwe, sugerowalbym kawe¢ z Ameryki Potudniowej, cho¢ inne beda

réwnie dobre.

2. Srednio czy ciemno palona. Dla wickszosci ludzi sugerowalbym kawe $rednio lub
ciemno palong. Badania w Molecular Nutrition & Food Research dowiodly, ze kawa
ciemno palona, efektywniej niz jej jasno palone odmiany, przywracata we krwi
prawidtowe poziomy przeciwutleniaczy: witaminy E 1 glutationu. U pacjentow bliskich
otylosci, kawa ciemno palona prowadzita to znaczacej utraty wagi, podczas gdy nie
zaobserwowano tego przy kawie jasno palonej. Inne badania wykazaty rowniez, ze kawa
ciemno palona zawiera wigcej substancji chemicznej zwanej N-metylopirydyna.
Substancja ta powstaje podczas procesu prazenia kawy, a im ciemniejsze palenie, tym

wiecej N-metylopirydyny ona zawiera. Takze poziom kofeiny rézni si¢ w zalezno$ci od



poziomu prazenia kawy. Kawy ciemniej palone czesto zawieraja mniej kofeiny niz te
jasniejsze. Niektore organizacje sugeruja kawe jasno palong lub tez ztotg kawe, jak ,kawa
do lewatywy” sprzedawang przez S. A. Wilson w Kanadzie. Jest ona zdecydowanie
bardziej yin, co nie jest pozadane. Kawa jasno prazona zawiera takze toksyne, ktorej, jak
sadzg, nie powinno tam by¢. Dhuzsze prazenie kawy pozwala si¢ jej pozby¢. Dla
niektorych, kawa jasno palona moze by¢ w pewnym stopniu latwiejsza w uzyciu, ale nie

jest to kawa najlepsza moim zdaniem.

3. Prawdopodobnie nieoleista jest najlepsza. Niektore gatunki ziaren kawy sg dos¢ oleiste,
podczas gdy inne sg dos¢ suche. Sugerowatlbym uzywanie suchszych odmian, nie tych

oleistych. Powodem jest to, ze zawarte olejki czesto jetczeja dodajac kawie toksyn.

4. Najlepsza jest ta mniej stechla. Ciezko to ustali¢. Drozsza marke kawy zwang ,.kawg
ulepszong” sprzedaje si¢ na stronie www.bulletproofexec.com twierdzacej, ze jest to kawa
wolna od stechlizny. Ludzie, ktérzy mieli problem z robieniem lewatywy relacjonuja, ze
radzg sobie lepiej uzywajac kawy tej marki, ale dla wielu innych marka nie wydaje si¢

mie¢ takiego znaczenia.

5. Najprawdopodobniej kawa uprawiana organicznie jest najlepsza. Ziarno kawy moze
mie¢ na sobie pestycydy. Kawa uprawiana organicznie moze mie¢ mniej pozostatosci

pestycydow, co jest korzystne.

KAWA JAKO UZYWKA

Ogo6lnie mowiac, filizanka kawy dziennie jest do zaakceptowania. Jednak kawa jest
substancja podrazniajacg zotadek i nie zalecam jej picia. To co$ zupetnie innego niz lewatywa
z kawy. Picie kawy przynosi pewne identyczne efekty jak lewatywa z niej. Jest srodkiem
moczopednym 1 moze pomoée przy zaparciach. Te jednak znikajg przy odpowiedniej diecie
1 duzej ilosci pitej wody. Nie zalecam picia kawy, poniewaz jest ona na swdj sposob
toksyczna 1 nieefektywna przy detoksykacji. Nalezy unika¢ mocnej kawy. Nadmiar kofeiny
nie pomaga organizmowi z zaden sposob - dziata jedynie jako substancja stymulujagca OUN.
Dlatego tez, popularny ostatnio na Zachodzie zwyczaj picia mocnej kawy, takiej jak
cappuccino, espresso 1 latte, moze by¢ szkodliwy 1 wywotywaé podraznienia. Zwyczaj ten
pochodzi ze starego tureckiego sposobu przygotowania kawy tak mocnej, ze wyglada prawie

jak pitne btoto. Amatorzy takiego trunku nie sg zdrowi, a kofeina i inne toksyny w kawie



magazynowane s3 w watrobie 1 innych organach niszczac zdrowie. Zwyczaj ten moze

w koncu doprowadzi¢ do szkod w uktadzie nerwowym.
ROZDZIAL 3

EFEKTY LEWATYWY Z KAWY

»W ogolnym ujeciu, lewatywa z kawy to wazne narzedzie lekarzy, ktorzy usitujqg oczysci¢
organizm z toksyn. Nie znaczy, Ze jest to jakies panaceum. Z pewnoscig wymaga wigkszej
ilosci badan. Ale lewatywa z kawy to powazna sprawa: jej potencjat powinien by¢ poddany
porzgdnym badaniom - nie zamierzonym jako tani atak na medycyne alternatywngq, czy tez
odrzuconym w kpinach jako jeszcze jedna chwilowa moda wsrod pomylencow.” - dr Ralph

Moss

Lewatywa z kawy jest pomocna w leczeniu wigkszosci dolegliwosci zdrowotnych. Dzieje si¢
tak, poniewaz zabieg ten przynosi wiele korzysci zdrowotnych. Ponizsze rezultaty sg nie tylko

niesamowicie korzystne - ich kombinacja jest efektem jeszcze potgzniejszym.

EFEKTY LEWATYWY Z KAWY W JELICIE GRUBYM

Ponizej wymienione sg efekty, jakie wywotuje kawa podana doodbytniczo. Efekty te

w pewnym stopniu zachodzg na siebie.

1. Srodek $ciagajacy. To wlasciwosé ziela, ktora pozwala na zdarcie wierzchniej warstwy
skory lub blony $luzowej. Jest to pomocne w niektérych metodach leczenia, poniewaz
peta toksyn, wierzchnia warstwa skory lub blony §luzowej 1 tak jest czgsto przygotowana
do zluszczenia si¢. Zatem, jest to jakby oczyszczenie wierzchniej warstwy blony $luzowe;j

jelita grubego 1 by¢ moze tez watroby.

2. Czyszczenie mechaniczne. Lewatywa mechanicznie wyplukuje jelito grube usuwajac
substancje toksyczne, a czesto tez ogniska pasozytow, bakterii, kolonie drozdzy i inne
pozostatosci. Lewatywy czesto lekko stymulujg jelito grube nieznacznie je poszerzajac
1 zmieniajagc w pewnym stopniu jego temperature czynigc je albo lekko cieplejszym, albo
chtodniejszym. Kolejnym efektem leczniczym jest stymulowanie perystaltyki
1 sprawienie, ze jelito grube jest aktywniejsze, przez co doktadniej opréznia swoja
zawarto$¢. Powtarzane lewatywy, zwlaszcza te ktérym towarzyszy masaz jelita grubego,

pomagaja usung¢ blokujace odchody 1 pozostatosci zywnosci, co jest dos¢ czestg



przypadtoscig. Niektore rodzaje zywnosci, zwlaszcza biala maka z wysokiego przemiatu,
moze twardnie¢ w jelicie grubym 1 przykleja¢ si¢ do jego $cian. Powtarzanie lewatyw
pomaga takze wyczys$ci¢ uchytki, czyli tak zwane kieszenie, jelita grubego. Sa to
niewielkie powigkszenia lub uwypuklenia w $cianie jelita grubego wiekszosci dorostych
ludzi, w ktérych gromadzg si¢ reszki zywnosci, bakterie, a czesto sg one tez schronieniem
organizméw pasozytniczych, takich jak robaki, drozdze i1 inne. Wielu pacjentow
opowiadato, ze po rozpoczeciu serii lewatyw z kawy zauwazyli w toaletach jakie$
petzajace lub martwe stworzonka. Pacjenci relacjonujg rowniez, ze w przypadku
codziennych lewatyw z kawy wykonywanych przez kilka lat, wyniki kolonoskopii
ujawnity zdumiewajaco czyste 1 zdrowo wygladajace jelito grube. Pewien pacjent
w wieku 79 lat dowiedzial si¢ od swojego lekarza, ze jego jelito grube jest tak czyste, ze
juz nigdy nie musi wraca¢ na kolejng kolonoskopi¢e. W roku 1984, doktor Peter Lechner,
ktory przeprowadzal, pod egida Landeskrankenhaus Graz w Austrii, probg terapii
przeciwrakowej Gersona podczas pooperacyjnego leczenia raka jelita grubego
z przerzutami, pisal: ,,Lewatywa z kawy ma wyrazny wplyw na jelito grube, co mozna

zaobserwowac za pomocq endoskopu.”

Lewatywy generalnie, a lewatywa z kawy w szczegélnosci, moga wspomoc
stymulacje, rownowazenie i oczyszczanie wielu punktéw reflektorycznych, jakie
biegng z odcinkow jelita grubego to kazdego organu i tkanki organizmu. Nie jest to
rzecz powszechnie znana, ale prawdziwa. Ponizej znajduje si¢ rysunek ukazujacy odcinki
jelita grubego 1 punkty reflektoryczne laczace je z reszta ciala. Ma to praktyczne
wykorzystanie, poniewaz problemy w poszczegdlnych czesciach jelita grubego, takich jak
okreznica wstgpujaca, moga spowodowac powazne przypadtosci w innych czesciach ciata
poprzez dziatanie reflektoryczne albo efekt rezonansu. Sprawa ta jest uwazana za
kontrowersyjng i dziwng, jednak Bernard Jansen w swej ksigzce zatytutowanej ,,7The
Science and Practice of Iridology” dokumentuje ten koncept za pomocg studium

przypadkéw, w ktorych znajduja si¢ radiologiczne obrazy jelita grubego.
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Rycina 1. Punkty reflektoryczne w jelicie

grubym.

EFEKTY W INNYCH ORGANACH

1. Efekty antyoksydacyjne. Singletowa forma tlenu uruchamia procesy utleniania
w tkankach. Utlenianie ma miejsce, na przyktad, gdy odgryzie si¢ kawalek jabtka i jego
powierzchnia bragzowieje. Taki proces zachodzi tez w naszych organizmach i jest bardzo
szkodliwy. Kawa zawiera silne substancje zapobiegajgce utlenianiu. Niosg one szczegolng
pomoc watrobie, ktéra jest bardzo podatna na szkody wynikle z utleniania.
W  przeciwienstwie do innych przeciwutleniaczy, takich jak witamina C, kwas
alfa-liponowy 1 witamina E, przeciwutleniacze w kawie sg znacznie bardziej yang, jak to
ujmuje medycyna chinska. Dzi$ jest to wielka zaleta, poniewaz nasze ciala sg juz i tak
zbyt yin 1 dodawanie wigkszej ilosci przeciwutleniaczy yin tylko pogarsza problem.
Pewnego dnia lekarze zdadza sobie sprawe z tego problemu i przestang przypisywac tyle
przeciwutleniaczy polecajagc w zamian, by¢ moze, lewatywy z kawy. Program rownowagi
zywieniowej 1 retencyjne lewatywy z kawy zmniejszaja zapotrzebowanie na
przeciwutleniacze, poniewaz program ten usuwa zrodla utleniaczy. Zalicza si¢ do nich
miedzy innymi: zelazo, miedz, mangan i glin. Sg one dokladnie opisane w artykule

zatytutowanym Zelazo, mangan i glin - Trzej Amigos. [link]

2. Zwig¢kszone pH lub zasadowos$¢ calego przewodu jelitowego. Najprawdopodobniej
wynika to z lepszego przeptywu zotci. Zwigkszenie zasadowosci jelita cienkiego sprawia,
ze jest ono mniej goscinne dla pasozytow. Pomaga to tez zwalczy¢ wiele innych rodzajow
zapalenia w jelicie cienkim i1 grubym. Moze to poprawi¢ jakos¢ flory w jelitach

1 zmniejszy¢ dysbiozg, czy tez jej niewlasciwg faune.



3. Kwasy palmitynowe. W péznych latach siedemdziesigtych 1 poczatkach lat

osiemdziesiagtych badacze w laboratorium Lee Wittenberg wykryli w kawie sole kwasow
palmitynowych (kafeol i palmitynian kafestolu). Dzialaja one jako silny wzmacniacz
S-transferazy glutationowej, ktéra jest waznym enzymem w watrobie. Jest ona czg$cig
gltoéwnego systemu detoksykacji, ktory katalizuje wigzanie wielu toksyn w obiegu krwi do
grupy tiolowej glutationu. Dlatego tez system S-transferazy glutationowej to wazny
mechanizm stuzacy pozbywaniu si¢ substancji chemicznych powodujacych raka. Dodanie
ziaren kawy do diety mysz zwigkszylo S-transferaz¢ glutationowa o 600% w ich
watrobach 1 o 700% w jelicie cienkim. Mozliwa jest podobna stymulacja S-transferazy
glutationowej za pomocg kawy. Dr Max Gerson, gtowny oredownik wykonywania
lewatywy z kawy, pisat: ,,Heubner i Meyer z Gottingen University wykazali na modelach
zwierzecych, ze doodbytnicze podanie kofeiny rozszerzato drogi zotciowe i pobudzato
przeplyw zolci. Teofilina i teobromina, gtowne skiadniki kawy, poszerzajq naczynia
krwionosne i dzialajq przeciwzapalnie w jelitach. Palmityniany w kawie wspomagajq
S-transferaze glutationowq, ktora jest odpowiedzialna za usuwanie wielu toksyn z krwi.
Poza tym, woda w lewatywie pobudza perystaltyke, czyli przewodzenie substancji
toksycznych z dwunastnicy lub jelita cienkiego, przez jelito grube oraz odbytnice na

zewnqtrz.”

. Efekty kofeiny. Kofeina jest substancjg delikatnie stymulujacg uktad nerwowy, ale nie
tak toksyczng jak inne. Jednym z jej efektow jest poszerzanie drog zotciowych. Wydawcy
»Physiological Chemistry and Physics” stwierdzili: ,lewatywa z kawy powoduje
poszerzenie drog Zolciowych, co umozliwia wydzielanie przez wagtrobe toksycznych
produktow walki z rakiem oraz dialize toksycznych produktow z krwi pochodzgcej ze Scian
jelita grubego.” Ta wihasciwo$¢ kofeiny podawanej doodbytniczo nazywa si¢ dzialaniem
choleretycznym. Choleretyk to substancja zwigkszajaca przepltyw zo6ici. Podczas gdy inne
srodki zaliczane do choleretykdéw zwiekszajg przeptyw zotci z watroby, wigkszo$¢ z nich
ma niewielkie dzialanie pobudzajace dziatanie enzyméw detoksykacyjnych 1 nie
zapewniaja one przeplywu zolci z jelit to na zewnatrz odbytnicy. Zoté jest zwykle
powtornie absorbowana do dziewigciu lub dziesi¢ciu razy, zanim zostanie wydalona z jelit
w kale. Enzym wzmagajacy mozliwosci lewatywy z kawy jest wyjatkowy wsrod
choleretykéw. Za wzgledu na to, ze nie pozwala watrobie na tak duzg reabsorpcje
toksycznej z6kci przez $ciany jelit, staje si¢ poteznym srodkiem czyszczacym obie krwi za

pomoca istniejacych systemow enzymatycznych w watrobie i jelicie cienkim. Z moich



do$wiadczen wynika, ze lewatywa z kawy jest dobrze tolerowana przez pacjentow, nawet
gdy wykonuje si¢ jg co cztery godziny i moze by¢ ona uznana za jeden z najbardziej

efektywnych i interesujacych srodkéw choleretycznych w literaturze medyczne;.

. Wspanialy ,rozrusznik” calego przewodu pokarmowego. Ten koncept jest nieco
ezoteryczny. Mimo wszystko, niektore lekarstwa 1 zabiegi wykonuje si¢ podczas
medytacji, sg one s3 w stanie wywota¢ efekt yang, czyli efekt $ciagajacy 1 aktywujacy
pewne obszary ciata majac jednocze$nie niewiele efektow ubocznych. Doodbytnicze
podanie kawy jest jednym z najlepszych zabiegow dziatajacych rozruchowo lub
»rozgrzewajacych” w szczegolnosci uktad trawienny. (Tak jak rozgrzewa si¢ silnik za
kazdym razem, gdy uruchamia si¢ samochodd.) Innymi ,rozgrzewaczami”, czy tez
stymulatorami, yang sg suplementy i ziota takie jak TMG, kurkuma, czosnek, pieprz
kajenski oraz zen-szen. Osobiscie, nie polecam zen-szenia, poniewaz w czasach obecnych

cala jego produkcja jest toksyczna.

. Efekty odzywcze - selen. Kawa zawiera wysoce pozadang forme selenu, ktorego dzi$
potrzebuja niemal wszyscy. Niewiele rodzajow zywnosci zawiera ten bardzo potrzebny
pierwiastek, ktory jest znacznie lepiej wchianiany doodbytniczo, niz droga doustng. To
glbwna przyczyna enzymatycznego dziatania kawy poprzez watrobowe $ciezki
detoksykacji. Nalezy zbada¢ to zjawisko doktadniej, gdyz jedynym jego potwierdzeniem,

jakie posiadam, sg wlasne obserwacje.

. Efekty odzywcze - cynk. Kawa zawiera takze niewielka ilos¢ waznego pierwiastka, jakim
jest cynk. Ponownie: jest on dzi$ bardzo potrzebny, nie wchtania si¢ dobrze po podaniu
doustnym, a po podaniu doodbytniczym znacznie lepiej. Nalezy zbada¢ to zjawisko

doktadniej, gdyz jedynym jego potwierdzeniem, jakie posiadam, sag wtasne obserwacije.

. Kawa leczy i neutralizuje wiele szkodliwych wibracji, czy tez czestotliwosci
chorobowych w organizmie. Ta niezwykla cecha kawy, ktorej nie posiadajg inne ziota
ani lekarstwa, jest dobrze znana w homeopatii. Homeopaci czgsto mowig swoim
pacjentom, zeby nigdy nie pili kawy. Kawa potrafi znosi¢ efekty wielu lekow
wibracyjnych, w tym lekéw homeopatycznych. To bardzo wazny argument za
stosowaniem lewatywy z kawy. Wydaje si¢, ze jest w stanie oczy$ci¢ szeroki zakres
subtelnych energii u cztowieka w taki sposob, jak nie potrafi zadna inna substancja

roslinna lub zwierzeca. Powtarzalne stosowanie implantu z kawy oczyszcza te



10.

11.

czestotliwosci wibracyjne na coraz to glebszych poziomach za kazdym razem, gdy
wykonuje si¢ zabieg. Pojedyncze energie bez watpienia majg wpltyw na nasze zdrowie,

mimo ze sg do$¢ subtelne. Wiecej na ten temat w artykule Psychotronika. [link]

Z. punktu widzenia akupunktury, lewatywa z kawy pobudza meridian watroby oraz
doprowadza do rownowagi meridian jelita grubego. Zgodnie z zalozeniami
akupunktury, odzyskanie zdrowia zalezy od zrownowazenia kilkunastu kanatow
energetycznych, czyli meridianéw, ktore biegng w goére i w dot ciata. Wprowadzenie
wody do jelita grubego w pewien sposdb ostabia, czy tez blokuje, meridian jelita grubego.
Zgodnie z zalozeniami akupunktury, wzmacnia to meridian watroby. Zwykle watroba jest
ostabiona, a meridian jelita grubego jest nadmiernie pobudzony, poniewaz w jelicie
grubym obecne sg toksyny. Nawet jesli 6w meridian nie jest nadaktywny, z punktu
widzenia akupunktury, efektem lewatywy z kawy jest zwigkszenie do pewnego stopnia

energii meridianu watroby/woreczka zotciowego.

Ochrona przed toksynami w kawie. Kawa zawiera niektore metale toksyczne takie jak
otow 1 kadm, a takze pewne toksyczne alkaloidy. Mielona kawa moze by¢ takze
w pewnym stopniu stgchla, gdyz zawiera wielonienasycone kwasy tluszczowe, ktore
moga szybko ulec temu procesowi. Nasze doswiadczenie pokazuje jednak, ze podczas
aplikacji doodbytniczej toksyny te nie sg absorbowane w tak wielkim stopniu jak przy
podaniu doustnym. Dzieje si¢ tak, poniewaz struktura jelita grubego umozliwia absorpcje
srodkow odzywczych odfiltrowujac 1 pozostawiajac wewnatrz toksyczne substancje.
W rzeczywistosci, zdrowe jelito grube posiada do$¢ zdumiewajacga mozliwosé
absorbowania substancji odzywczych jednocze$nie chronigc organizm przed szerokim
wachlarzem substancji toksycznych. Dlatego tez picie kawy jest na swoj sposob
toksyczne, ale uzycie jej lewatywie jest takie juz w znacznie mniejszym stopniu.
ZauwazyliSmy bardzo niewielka toksycznos¢ w przypadku powtarzanych lewatyw
z kawy, natomiast osoby pijace kawe regularnie wykazywaly znamiona toksycznosci tej

uzywki.

Ulatwia ruch w dél organizmu. Zatrzymanie lewatywy na okoto pigtnascie minut
wymusza zwrocenie uwagi pacjenta na dot ciata. Sg ku temu dwa powody: 1) obecnosé
znacznej ilosci wody w jelicie grubym oraz 2) potrzeba doktadnego utrzymania zwieracza
w stanie zamknigcia. Przeniesienie uwagi na dot, w kierunku przepony miednicy i stop,

wywotuje niezwykle terapeutyczny efekt. Nie tylko pomaga w utrzymaniu postawy
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1 rownowagi, ale ma takze wiele innych dziatan. Samo w sobie jest to potezng metoda
leczniczg. Zagadnienie to jest dos¢ zlozone. Wigcej na ten temat w artykule

Przemieszczenie energii ku dotowi i leczenie. [link]

Efekt yang. Wedlug tradycyjnej medycyny chinskiej, organizmy wigkszosci ludzi,
zwlaszcza starych lub chorych, sg obecnie zbyt yin. Yin oznaczajace zimo poszerzyto dzi§
swoje znaczenie o chorobg. Problemem, jaki stanowi wigkszos$¢ lekarstw 1 leczniczych
substancji naturalnych takich jak witaminy i ziofa, jest sprawianie, ze organizm robi si¢
jeszcze bardziej yin. W przeciwienstwie do nich kawa jest substancjg bardziej yang, mimo
iz ro$nie w klimacie tropikalnym. Podczas glebokiego prazenia i gotowania zaledwie
przez 12-13 minut staje si¢ ona jeszcze bardziej yang. Pozwala to takze na pozbycie si¢
kofeiny, ktdra jest substancja yin (cho¢ pewna ilos¢ kofeiny jest potrzebna, by osiggnaé
pozadane rezultaty). Ta wlasciwos$¢ yang, jaka posiada kawa, stanowi wielkg przewage
zabiegu z jej uzyciem nad innymi ziotowymi, naturalnymi i medycznymi metodami
oczyszczania watroby 1 jelita grubego. Efekt yang pojawia si¢ dzieki polaczeniu
czynnikoéw odzywczych w kawie oraz jej umiejgtnos$ci usuwania z organizmu toksyn yin
takich jak toksyczne metale 1 $rodki chemiczne. Wigcej na ten temat w artykulach

Leczenie Yin oraz Yang oraz Choroby Yin. [link]

Rozluznienie wspoélczulnego ukladu nerwowego. Lewatywa z kawy pomaga
zrelaksowa¢ wspotczulny uktad nerwowy odpowiedzialny za reakcj¢ ,,walcz lub ucieka;j”.
Mowi o tym wiele osoéb. To moze wydawac si¢ dziwne, poniewaz kawa zawiera kofeing,
ktora dziata pobudzajaco. Mozliwe przyczyny rozluzniania wspoétczulnego uktadu
nerwowego to 1) stymulacja dwoch organdw przywspotczulnych - watroby 1 jelita
grubego, 2) substancje odzywcze w kawie, 3) usuwanie draznigcych toksyn z organizmu
w sposob szybki 1 doktadny, 4) rozluzniajacy ruch energii ku dotowi. Wigcej na ten temat

w artykule Doprowadzanie do rownowagi autonomicznego systemu nerwowego. [link]

Usprawnione nawodnienie. Moze si¢ to wydawa¢ mato istotng kwestig, ale jest to jedna
z wickszych korzysci jaki przynosi retencyjna lewatywa z kawy. Wielu ludzi jest obecnie
do$¢ odwodnionych. Powszechne przyczyny takiego stanu rzeczy to 1) picie
niewystarczajacej ilosci wody, 2) picie niewlasciwego typu wody takiej jak woda
uzyskana w procesie odwrdconej osmozy, ktora nie wydaje si¢ dobrze nawadniaé
organizmu, oraz 3) spozywanie substancji, ktore maja tendencj¢ od odwadniania

organizmu. Zaliczajg si¢ do nich wszystkie cukry, wszystkie owoce, kofeina i alkohol.
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Zawarte w lewatywie kilka filizanek wody poprawia t¢ powazng, a jednak trudng do
stwierdzenia, sytuacje. Usprawnione odwodnienie takze bardzo wspomaga detoksykacje

1 ogolny stan zdrowia. Wigcej na ten temat w artykule Nawodnienie. [link]

Usprawnienie dzialania oSrodkow energetycznych. Gdy energia przesuwa si¢ w dot,
wspiera wszystkie osrodki energii, okreslane sanskryckim stowem czakramy, by mogly

bardziej si¢ uaktywnic i rtbwnowazyc.

Ograniczenie samozatrucia. Samozatrucie to wytwarzanie toksyn wewnatrz ciata,
zwykle w wyniku dziatania bakterii 1 drozdzy na czgSciowo strawiong zZywnosc.
W wigkszosci jest ono wynikiem fermentacji lub gnicia (rozktadu), a duza jego cze¢$¢ ma
miejsce w ludzkim jelicie grubym. Samozatrucie moze wywota¢ gazy, wzdgcia i stolce
o bardzo nieprzyjemnej woni. Jednak nawet gdy nie wywotuje ono zadnych objawow,
w niektorych wypadkach bardzo nadwyreza zdrowie. Oczyszczajac jelito grube z drozdzy,
pasozytow 1 innych organizmdéw patogennych oraz zwigkszajac przeptyw zolci, lewatywa

z kawy w znacznym stopniu ogranicza samozatrucie.

Wspomaganie ukladu limfatycznego. Lewatywa z kawy moze bardzo wspomoc drenaz
limfatyczny zachodzacy w kepkach Peyera. Sg to niezwykle wazne gruczoty limfatyczne
umiejscowione wzdhuz pewnych obszaréw jelita cienkiego. Cho¢ roztwoér kawy nie siega
tak daleko, lewatywa z kawy najwyrazniej wspomaga kepki Peyera ze wzgledu na efekt
reflektoryczny opisany ponizej w tym artykule.

Zmniejszone przekrwienie organéw wewnetrznych. Wptyw kofeiny i1 $ciggajace
dziatanie kawy wydaja si¢ wspomaga¢ zmniejszanie przekrwienia w watrobie i innych

miejscach.

Obnizanie gestosci organizmu. Nadmiar metali toksycznych i inne trucizny w ciele
istotnie zwigkszajg jego gestos¢. Usunigcie metali toksycznych i niektorych toksycznych

zwiagzkow chemicznych jg obniza. Pomaga to w procesie leczenia.

Wspomaganie lancucha. Jest to dos¢ ezoteryczny koncept 1 z tego powodu nie begde go tu

omawiat. Wiecej na ten temat w artykule Lancuch. [link]

Usuwanie drozdzy i innych pasozytéw z jelita grubego. Moze to wymaga¢ powtarzania
lewatywy 1 prawdopodobnie wigkszej ilosci wody. Przynosi to wspaniatg korzys$c

ludziom, ktoérych jelito grube jest zasiedlone przez drozdze. Aby ujawnito si¢ to dzialanie,



nalezy wykona¢ kilka lewatyw z kawy jedna po drugiej, wprowadzajac to jelita grubego
w sumie okoto dwa i pot litra wody. Energiczne pocieranie brzucha w okolicy jelita
grubego pomaga wodzie dosta¢ si¢ to kieszonek w jelicie i pozby¢ si¢ drozdzakow.
Pomocne moze by¢ dodanie niewielkiej ilosci wyci$nigtego czosnku do wody do
lewatywy ze wzgledu na jego chemiczny mechanizm dziatania Wiecej na ten temat

w artykule Candida Albicans [link].

22. Poprawa stanu skory. Organizm musi si¢ w jaki§ sposob pozby¢ trucizn. Jesli jelito
grube nie dziata, organizm musi wykorzysta¢ alternatywne kanaty eliminacyjne. Skora
jest jednym z nich. Powoduje to zmiany skorne takie jak zapalenie skory, tradzik, egzema,
luszczyca 1 by¢ moze jeszcze inne. Skora zmuszona jest kompensowaé niewlasciwe
usuwanie toksyn przez watrobg 1 jelito grube. Lewatywa z kawy wspomaga skore

przywracajac usuwanie toksyn przez te narzady.

23. Forma spokojnego ¢wiczenia zdyscyplinowania i koncentracji. Moze wydawac si¢ to
dziwne, ale proste lezenie 1 utrzymywania zwieracza w stanie zamknigcia przez pi¢tnascie
minut to forma ¢wiczenia koncentracji, ktére uczy zdyscyplinowania, odprezenia,

koordynacji 1 innych wlasciwosci umystowych pomocnych wielu ludziom.

Picie kawy to co$ innego. Z jelitem powigzane sa dwa uklady krwionosne. Jeden uktad
zaopatrza jelita w krew utrzymujacg przy zyciu tkanki jelitowe, a drugi uklad nazywa si¢
uktadem wrotnym. Jest to bardzo wazny uktad, ktory pobiera wszystkie wchionigte substancje
odzywce z jelit i1 transportuje je bezposrednio do watroby. Innymi stowy, gdy spozywa si¢
jedzenie, to nie trafia ono krwioobiegu, jak wszyscy mys$la. Robi tak tylko niewielka jego
cze$¢, jaka sg substancje odzywcze wchtaniane w jamie ustnej, przeltyku i1 zotadku. Pozostate
substancje trafiajg do uktadu wrotnego i transportowane sg do watroby a nie ogdlnego obiegu
krwi. Tutaj substancje odzywcze sa dalej obrabiane przez watrobe przed dostaniem si¢ do
krwioobiegu. Zatem, gdy wprowadza si¢ kawg¢ do jelita grubego, jest ona wchtaniana
bezposrednio do watroby przez S$ciany jelita grubego. Kawa posiada wyjatkowag wiez
z watrobg 1 transport jej z jelita grubego jest czyms zupehie innym niz transport do watroby
poprzez picie. Gdy spozywa si¢ kawe doustnie, niszczy si¢ wiele wlasciwosci tego ziela.
Kawa zazyta doustnie dziala gldwnie jako $rodek pobudzajacy, przeczyszczajacy i, by¢ moze,
jako $rodek rozkurczowy migsni gladkich. Dla wiekszosci ludzi filizanka kawy dziennie to

nic ztego, cho¢ nie jest to zalecane, lecz wigksze jej ilosci moga by¢ szkodliwe.



RoOzZDZIAL 4

SPRZET DO WYKONYWANA LEWATYWY Z KAWY

»Lekarze z Uniwersytetu w Minnesocie wykazali, Ze kawa podana doodbytniczo pobudza
uklad enzymatyczny w wqtrobie zwany S-transferazq glutationowg o wielkos¢ rowng 600% -
700% poziomu jej normalnego dziatania. Enzym ten reaguje z wolnymi rodnikami
(powodujgcymi uszkodzenia komorek) w krwioobiegu i dezaktywuje je. Te zneutralizowane
substancje rozpuszczajq sie w zZolci i korzystajgc z jej przepltywu, sq wydalane z waqtroby
i woreczka zolciowego, a nastepnie wydzielana przez przewod jelitowy.” - Naukowe podstawy

lewatywy z kawy, Instytut Gersona

Podstawowy sprzet potrzebny do wykonania lewatywy z kawy to worek 1 wiaderko do
lewatywy. Mozna takze wykorzysta¢ butelke do lewatywy jednorazowej, ale moze nie
zmies$ci¢ si¢ w niej wystarczajaca ilo$¢ roztworu kawy. Mozna tez postuzy¢ sie urzadzeniem
do ptukania jelita grubego, o ile zaprojektowano je do podawania substancji innych niz woda.
W rozdziale tym zostaly omowione zalety i wady kazdego rodzaju sprzetu do wykonywania

lewatywy.

WIADERKA DO LEWATYWY - PLASTIK I STAL NIERDZEWNA

Niektérzy wolg wiaderka niz worki. Powodem tego jest utrzymanie czysto$ci. Poniewaz
wiaderka sg otwarte u gory, mozna je doktadnie wyczysci¢. Wiaderko plastikowe jest tansze,
ale moze zachowac si¢ w nim wiecej bakterii. Jednak oba rodzaje sg bardzo dobre. Wiaderko

ze stali nierdzewnej jest drozsze.

«iv

-

* Rycina 2. Wiaderko do lewatywy ze stali nierdzewne;.



WORKI DO LEWATYWY - OTWARTE I ZAMKNIETE

Ponizej pokazano standardowy worek do lewatywy. Spotyka si¢ je w dwodch wariantach -
z otwartg lub zamknietg czes$cig gorng. Worek otwarty tatwiej oczyscic¢, poniewaz jego otwor
jest wigkszy. Latwiej jednak tez wyla¢ z niego kawe. Worek zamknigty czySci si¢ trudniej, ale

kawa z niego si¢ nie wyleje, poniewaz otwor mozna zamknac.
[zdjecie nieaktywne na stronie Wwww |
Rycina 3. Standardowy gumowy worek do lewatywy/irygacji.

BUTELKI DO LEWATYWY JEDNORAZOWEJ

Sa to niedrogie plastikowe butelki z usuwang czes$cig gérng sprzedawane w aptekach. Zwykle
s napelnione stong wodg i1 przeznaczone do wykonania jednorazowej lewatywy jedynie
czyszczacej jelito grube. Niektorzy ludzie pozbywaja si¢ stonej wody i napetniajg butelke
roztworem kawy 1 wykonujg za jej pomoca lewatywe z kawy. Zaleta takiej butelki jest to, ze
nie ma tu wezyka, ktory trzeba umy¢, oraz to, ze butelka jest lekka 1 prosta w uzyciu. Wady

butelek do jednorazowej lewatywy to:

1. brak zacisku, wigc jak tylko przekreci si¢ butelke do gory nogami, by wprowadzic¢

roztwor, zacznie on z niej wyptywac - utrudnia to czgsto utrzymanie porzadku,

2. w malej butelce moze nie zmiesci¢ si¢ wystarczajgca ilos¢ ptynu - najwigksza butelka do

lewatywy jednorazowej ma pojemnos$¢ 8 uncji, a to ilos¢ ledwie wystarczajaca,
3. cigzko jest wyczysci¢ wnetrze butelki, poniewaz ma ona niewielka szyjke,
4. jestraczej krucha i nie starczy na dtugo.

DYSZE DO LEWATYWY

Wykonane sa zwykle z twardego plastiku, jak pokazano na zdjeciu. (Szersza koncowka po
lewej stuzy do irygacji, nie do lewatywy.) Twarde plastikowe koncowki tatwo sie czysci

1 zdejmuje z wezyka.

Niektore zestawy do lewatywy nie zawierajg koncowki z twardego plastiku. Zamiast tego,
wezyk ma na koncu jedng czy dwie dziurki 1 wprowadza si¢ go do odbytu. Takie rozwigzanie

jest delikatniejsze, ale trudniejsze do czyszczenia.



Niektorzy wolg uzywac¢ delikatnego, gumowego wezyka do jelita grubego lub tez katetera
moczowodowego zamiast plastikowej koncowki do lewatywy. Wezyki opisano ponizej.
Kateter moczowodowy ma mniejszg Srednice, wigc niektérym tatwiej go wprowadzic

zwlaszcza, gdy kto$ ma narosle analne lub hemoroidy.

WEZYKI DO LEWATYWY

Wigkszos¢ lekarzy zaleca po prostu wprowadzenie standardowej koncéwki do wykonywania
lewatywy do odbytu nawilzonego niewielkg iloscig wazeliny, mydta lub oliwki. Niektorzy
jednak sugerujg uzywanie elastycznego, gumowego wezyka do jelita grubego podiaczonego
to koncowki do lewatywy. Zwykle na poczatku wprowadza si¢ wezyk w catosci to odbytnicy,
a nastepnie doczepia koncowke do lewatywy do wystajacego konca wezyka. Przyczyny, dla

ktorych uzywa si¢ wezyka do jelita grubego, to:

1. Wezyk uwalnia wodg i kawe w dalszym miejscu jelita grubego. Pozwala to dotrze¢ w gtab

jelita.

2. Wezyk moze by¢ cienszy i delikatniejszy, przez co mozna go tatwiej wprowadzi¢.

Wigkszos¢ nie uzywa wezykow do jelita grubego, ktére sg trudniejsze do wprowadzenia. Nie
uwazam, aby uzywanie wezyka byto koniecznie w wigkszosci przypadkow, cho¢ pozwoli on

na lepsze poruszanie si¢ mieszaniny kawy po jelicie grubym.

Rycina 4. Wybor gumowych wezykow do jelita grubego.

URZADZENIA DO PLUKANIA JELITA GRUBEGO

Sa to kosztowne urzadzenia (ponad 1 000 dolaréw) 1 zwykle nie sa uzywane w domu do
wykonywania lewatywy z kawy. Jednak niektorzy terapeuci jelita grubego mogg uzywac ich

w swoich gabinetach do tego celu. Zaleta urzadzenia jest to, ze uzywa si¢ w niej grubszej



koncowki do lewatywy, ktéra powala wodzie wptyna¢ i wyptynaé. Oznacza to, ze podczas
lewatywy nie trzeba chodzi¢ to toalety, by pozby¢ si¢ kawy. Jest to rozwigzanie prostsze

1 czystsze.
ROZDZIAL 5

WYKONYWANIE LEWATYWY Z KAWY

~Lewatywe z kawy nie wykonuje sie, by wplyngc¢ na funkcje jelit, ale by stymulowac wagtrobe.”

- dr Max Gerson

Mimo ze lewatywy z kawy moga wydawac si¢ niewygodne, wielu pacjentéw relacjonuje, ze
zabieg ten tak bardzo pomaga im si¢ wyciszy¢, ulzy¢ réznym bolom, pozby¢ si¢ toksyn,
oczysci¢ umyst 1 wiele innych, ze szybko zapominaja oni o niedogodnosciach i w zupetnosci

im nie przeszkadzaja.
Uwagi ogolne:

1. Do wykonania zabiegu lewatywy zaleca si¢ dwie - trzy filizanki wody. Mozna uzy¢
wiecej, ale moje doswiadczenie pokazuje, ze nie jest to konieczne. Jesli nie mozna dobrze

utrzymac¢ lewatywy wewnatrz, nalezy zacza¢ od mniejszej ilosci wody.

2. Do lewatywy z kawy najlepsza jest woda destylowana albo Ice Age Glacial Spring
Water. Obie te wody sg ubogie w mineraty, co pozwata wchiona¢ wiecej esencji z kawy.
Ice Age Glacial Spring Water jest wodg otwartg, co ma tez inne korzysci. Jesli zadna
z tych wod nie jest dostepna, do lewatywy mozna uzy¢ innej wody zrédlanej lub wody

z kranu przepuszczonej jedynie przez filtr weglowy.

3. Wykonanie dwoch lewatyw z kawy jedna po drugiej przynosi niezmiernie silne efekty.

Mowig o tym nowsze badania (2012).

4. Mozna zatrzymac lewatywe na dluzej niz pigtnascie minut, cho¢ sadze, ze pot godziny to

juz bardzo dtugo.

5. Nalezy uzywa¢ do czterech lyzek stolowych kawy dziennie, na jesli robi si¢ cztery
lewatywy dziennie. Niektorzy nie muszg bra¢ pod uwage tego ostrzezenia, ale codzienne

uzywanie wigcej niz czterech tyzek stotowych kawy bedzie miato wpltyw na innych.



Doktor Gerson uzywat znacznie wigkszej ilosci, ale od czasow, gdy zyt ponad sto lat

temu, wiele si¢ zmienito 1 wiele organizmow jest dzis znacznie delikatniejszych.

KROK 1: GDZIE WYKONAC PLUKANIE KAWA

Oto kilka wskazdéwek, pozwalajacych poczuc si¢ wygodnie.

1. Pozycja ciala. Zalecam potozy¢ si¢ na plecach podczas oczyszczania. Niektorzy wolg
potozy¢ si¢ na boku, lub tez w pozycji ,,na pieska” - na czworaka. Za lezeniem na plecach
podczas lewatywy przemawia to, ze: a) jest to relaksujace 1 b) mozna wtedy wykonywac
¢wiczenia medytacyjne Roya Mastersa. Nie jest to mozliwe w pozycji ,,na pieska” na

czworaka.

2. Uniesé¢ biodra. Jesli to mozliwe, uldz si¢ tak, by biodra byly nieznacznie wyzej niz
glowa. Latwo to osiggna¢ kladac recznik pod biodra lub podnoszac o mniej wigcej cal
nogi stotu do masazu za pomoca bloczkow. Spowoduje to, ze roztwodr zacznie kawy sam
zacznie sptywaé do ciatla pomagajac utrzymaé lewatywe. Poza tym, gazy wewnetrzne
beda mogly przesuwac si¢ ku gorze w okolice odbytnicze 1 bedzie mozna je uwolnié.
Obecno$¢ gazow to gtowny problem, z jakim spotykaja si¢ niektorzy probujac utrzymac

lewatywe.
3. Miejsce.

a) Wiele os6b po prostu lubi po prostu potozy¢ si¢ na r¢czniku lub macie do jogi na

podiodze w tazience.

b) Niektorzy moga wykona¢ lewatywe z kawy w wannie zwlaszcza, jesli nie sg zbyt

Wysocy.
c) Inni ustawiaja rozktadane 16zko lub st6t do masazu i ktadg si¢ na nim.

d) Nauczylem si¢ robi¢ lewatywe z kawy w 16zku, rozktadajac na nim recznik lub dwa,

co chroni 16zko w wypadku rozlania kawy.

e) Nie nalezy robi¢ lewatywy w pozycjach jogi lub innych dziwnych pozycjach.

Najlepiej jest si¢ zrelaksowac, a najlepiej stuzy temu pozycja lezaca.



f) Pomystowym rozwigzaniem jest umieszczenie kwadratowe] sklejki na wannie,
mozliwie z poduszka, 1 potozenie si¢ na niej. Moze by¢ to wygodniejsze, niz lezenie

w wannie. W przypadku rozlania kawy sptynie ona sama do wanny.

4. Lampa emitujaca podczerwien. Jesli to mozliwe, nalezy umiesci¢ lampe emitujaca

podczerwien nad miejscem robienia lewatywy. Zaréwno ciepto jak i $wiatlo z takiej

lampy sa bardzo pomocne.

Dzieci. Lewatywy z kawy s3 wspaniatym rozwigzaniem dla dzieci, a nawet niemowlat,
pod warunkiem zachowania srodkow ostroznosci. W przypadku dzieci nalezy uzy¢ mniej
kawy 1 mniej wody. W wigkszosci wypadkow, najlatwiejsza pozycja jest polozenie
dziecka na brzuchu na 16zku podktadajac pod srodek ciata rgcznik, lub lepiej, basen.
Rodzic moze usigs¢ koto tozka. Nalezy dobrze nawilzy¢ koncowke do lewatywy
1 wprowadzi¢ ja bardzo powoli i1 delikatnie posuwajac si¢ prosto w goére od ndg. By
weszla tatwiej, nalezy ja lekko przekreci¢ podczas wprowadzania. By¢ moze trzeba bedzie
umiesci¢ niewielkg myjke nad odbytem, by pomoc dziecku utrzymaé lewatywe. Po
skonczonym zabiegu dziecko moze si¢ obroci¢ 1 wydali¢ kawe do basenu lub wstac

1 wydali¢ jg w toalecie.

KROK 2: POTRZEBNE MATERIALY

Nalezy zakupi¢ standardowy dwulitrowy worek lub wiaderko do lewatywy. Worek
powinien posiada¢ haczyk lub uchwyt to zawieszenia. Worek lub wiaderko musza

takze posiada¢ plastikowy wezyk, koncowke do lewatywy oraz zacisk na wezyku.

Worki do lewatywy mozna naby¢ w sklepach sieci Target, Wal-Mart oraz w aptekach.
Jesli nie mozna kupi¢ worka w lokalnym sklepie, za niewielkg sume¢ mozna go naby¢

przez Internet. Powinien kosztowa¢ okoto 10 dolaréw.

Najlepiej jest kupi¢ kawe organiczna, ciemno palona i, jesli mozliwe, zwyczajng
kolumbijska. To jest najlepszy wybor, cho¢ z technicznego punktu widzenia nada si¢
kazda. Moze by¢ to kawa mielona lub sprasowana w platki. Nie nalezy kupowac kawy
rozpuszczalnej ani bezkofeinowej. By uzyskac efekt maksymalnej §wiezo$ci, mozna kupic
kawe ziarnistg 1 zmieli¢ jg samemu, ale nie jest to konieczne. Jednak zeby zachowaé

najlepsza $wiezos¢ nalezy ja przechowywacé w zamrazarce.



Lzej prazona jest kawa, co objawia si¢ jej jasnym kolorem, jest bardziej yin i nie jest tak
dobra, cho¢ moze by¢ tatwiej utrzymac ja w jelicie grubym. Moze tez wywotywa¢ mnie;j

podraznien, jesli ma si¢ hemoroidy.

KROK 3: PRZYGOTOWANIE KAWY

Kawe mozna przygotowa¢ na kilka sposobdéw: wyttuszczonym drukiem podatem metody,

jakie moim zdaniem sg najlepsze:

1. Gotowanie z woda w rondelku przez trzynascie minut.

2. Uzycie standardowego ekspresu do kawy.

3. Uzycie zaparzacza. To starsza metoda 1 dzi$ nie jest czgsto stosowana.

4. Nowsza metoda parowa.

5. Metoda ,,namoczenia”, czy tez ,,bez wrzenia”. Jest bardziej yin, wiec nie jest tak dobra.
Jest jednak szybka i prawdopodobnie lepsza na przyklad w podrézy, gdyz nie trzeba

gotowac kawy.

Ponizej podane sg szczeg6ly tych metod przygotowywania kawy.

1. Gotowanie z wodg przez trzynascie minut.

Wila¢ okoto ' filizanki wody do rondelka. Najlepiej uzy¢ wody destylowanej lub Ice Age
Glacial Spring Water, cho¢ dobra bedzie jakakolwiek woda zrddlana lub czy nawet czysta
woda z kranu. Doda¢ okoto 2 do dwoch tyzek stolowych kawy i1 doprowadzi¢ to wrzenia.
Jesli dopiero zaczyna si¢ robi¢ lewatywy z kawy, nalezy uzy¢ mniej kawy, aby upewni¢ sig,
ze dobrze si¢ ja toleruje. Na przyktad zacza¢ od potowy tyzki kawy 1 zwickszac jej ilos¢, gdy
jest sie¢ pewnym, ze dobrze si¢ jg toleruje. I tak doj$¢ do okoto tyzki lub dwoch. Gdy woda
z kawg si¢ zagotuje, zmniejszy¢ ogien i gotowa¢ na wolnym ogniu przez dwanascie lub
trzynascie minut. Zdja¢ z ognia i doda¢ okoto pelnej filizanki wody, lub nawet wigce;.
Dodatek wody w temperaturze pokojowej ostudzi kawe tak, by byla we wlasciwej
temperaturze. Mozna przygotowa¢ wigksza ilos¢ kawy 1 uzywac jej do kilku lewatyw, jednak
swieza jest najlepsza. Temperatur¢ sprawdzi¢ palcem. Kawa powinna by¢ ciepta, dajaca
uczucie komfortu. Jesli woda jest zbyt goraca lub zbyt zimna, utrzymanie lewatywy jest

trudniejsze.



2. oraz 3. Uzycie ekspresu lub zaparzacza do kawy.

Za pomocg tych metod otrzymuje si¢ stabszg kawe. Marnuje si¢ zatem troche kawy 1 nalezy
uzy¢ jej wiecej. Tak jak w pierwsze] metodzie, wla¢ okoto Y4 filizanki wody do ekspresu.
Tym razem jednak uzy¢ od jednej tyzeczki do trzech tyzek stolowych kawy i1 wilaczy¢
ekspres. Gdy kawa bedzie gotowa, doda¢ co najmniej jedng filizanke wody, by odchtodzi¢

mieszaning do temperatury ciata.

4. Nowsza metoda parowa.

Uzywa si¢ tej metody w Starbucks i innych kawiarniach do przygotowywania cappuccino
1 innych napojéw na bazie kawy. W sprzedazy sa obecnie tez takie urzadzenia do uzytku

domowego. Nie wyprobowywalem ich, ale powinny si¢ nadawac.

5. Metoda ,,namoczenia”, czy tez ,,bez wrzenia.

Wsypac filizanke lub wiecej mielonej kawy do szklanego pojemnika. Wla¢ dwa razy tyle
wody co kawy. Pozostawi¢ do namoczenia przez noc. Przechowywac¢ pltyn w lodowce. Gdy
robi si¢ lewatywe, nalezy wla¢ okoto dwoch do czterech tyzek ptynu do worka do lewatywy
1 doda¢ pottora lub dwie filizanki cieptej wody. Metoda nie jest tak dobra, poniewaz jest
bardziej yin, a kawa jest stabsza. Jednak nadaje sig, jesli nie ma si¢ czasu na gotowanie kawy,

lub gdy jest si¢ na przyktad w podrozy, gdyz jest szybka i nie wymaga ekspresu do kawy.

KROK 4: PRZYGOTOWANIE SIE DO LEWATYWY

a) Po pierwsze, jesli trzeba, usungé fusy z kawy. (Jesli uzywa si¢ ekspresu do kawy, jest to
juz zrobione.) Dwa sposoby na pozbycie sie fusow to dekantacja i filtracja. Zeby
zdekantowac kawe nalezy jag powoli przela¢ do worka lub wiaderka do lewatywy, a fusy
pozostawi¢ oddzielnie. Mozna tez przecedzi¢ ptyn z kawa przez sitko z drobnymi
otworami lub papierowy filtr do czystego worka lub wiaderka do lewatywy. Wydaje sie,

ze troche lepiej jest przyrzadzi¢ kawe bez kontaktu z metalowym sitkiem.

b) Jesli uzywa si¢ worka do lewatywy, zamkna¢ gore worka. Upewnic si¢, ze plastikowy
waz jest szczelnie przytwierdzony do worka, a na jego koniec natozono cienka koncéwke

do lewatywy.



c) Usunaé¢ powietrze z rurki do lewatywy. Robi si¢ to chwytajac, lecz nie zamykajac,
zacisk na wezu. Umiesci¢ koncowke do lewatywy w zlewie. Trzymaé worek do lewatywy
troche nad koncowka az zacznie wypltywa¢ woda. Gdy tylko poptynie woda, szybko

zamkng¢ zacisk. W ten sposob pozostato$ci powietrza w rurce zostang usunigte.

d) Nawilzy¢ koncowke do lewatywy niewielkq iloScia wazeliny, mydla, oliwy, olejku
kokosowego, kremu do golenia, lub nawet kremu do ust w sztyfcie. Wazelina
sprawdza si¢ bardzo dobrze, ale jest nieco tlustawa. (Uwaga: Zbyt duze nawilzenie moze
spowodowac ze koncoéwka bedzie si¢ wyslizgiwa¢ z odbytu i1 brudzi¢ miejsce. Nalezy
nieco poeksperymentowac, by dojs¢ jaka ilos¢ 1 jaki rodzaj nawilzenia jest najlepszy dla

danej osoby.)

e) Jesli to mozliwe, wyprozni¢ sie przed lewatywa. Nie jest to konieczne, ale moze
sprawi¢, ze utrzymanie lewatywy bedzie znacznie tatwiejsze. Jesli ma si¢ problem

z wyproznieniem, nalezy:

- rozluzni€ sig;

- wypi¢ duzo wody;

- pomasowac prawg tydke siedzac na muszli klozetowe;j;

- czasami masowanie 1 wykrecanie matego palca u nogi powoduje wypréznienie;

- jesli powyzsze metody nie dzialaja, zje$¢ cztery lub pig¢ migdaléw, lub innego

pokarmu; nie zalecam jednak owocoéw, sokow owocowych, ani stodyczy;

- jesli zadna metoda nie dziata, mozna wykonaé¢ szybka zwykla lewatywe z czystej
wody z kranu, zeby oczysci¢ jelito grube przed wiasciwg lewatywa z kawy; niektorzy
preferuja wykonanie paru zwyktych oczyszczajacych lewatyw z wody przed lewatywa
z kawy; jedna zwykla lewatywa z wody nie zaszkodzi, jednak wiecej niz jedna

sprawia, ze organizm staje si¢ bardziej yin, co nie jest pozadane.

KROK 5: WYKONANIE LEWATYWY

a) Podwiesi¢ worek lub wiaderko. Przy zamknigtym zacisku potozy¢ worek na podiodze

obok, lub podwiesi¢ worek lub wiaderko na wysoko$ci do metra nad brzuchem.



b)

d)

Delikatnie i powoli wprowadzi¢ koncowke do lewatywy. Wycelowac ja pionowo od nég,
a nie pod jakim§ katem. Pokreci¢ lub porusza¢ koncoéwka delikatnie podczas
wprowadzania, dzieki temu begdzie ona mogla wslizng¢ si¢ tatwiej. Powtarza¢ poki nie
wejdzie calkowicie. Koncowka musi wejs¢ co najmniej na 5 centymetrow gleboko. Nigdy
nie zostawia¢ jej wprowadzonej do potowy - nie bedzie wtedy dziatala. Musi by¢ tak

daleko, gdyz musi przej$¢ przez dwa zwieracze odbytu.

Pozwoli¢ kawie wplyngé do wewngtrz. Zwolni¢ zacisk 1 trzymac lub powiesi¢ worek do
lewatywy nad brzuchem. Zanim kawa zacznie plynag¢ moze ming¢ par¢ sekund. Jesli nie
ptynie, mozna delikatnie $cisng¢ worek lub waz, by zmusi¢ jg do przeptywu. Jesli ztapie
ci¢ skurcz podczas wpltywania kawy, zamkng¢ zacisk, obréci¢ si¢ z boku na bok i wzigé

pare glebokich oddechow. Zwykle wtedy skurcz mija szybko.

Rozluzni¢ sie. Gdy plyn znajdzie si¢ wewnatrz ciala, worek zrobi si¢ plaski. Zamknac
zacisk. Mozna pozostawi¢ rurke wewnatrz albo powoli ja usung¢. UWAGA: Jesli cierpisz
na gazy jelitowe, zdecydowanie pozostawi¢ koncowke do lewatywy wewnatrz
1 pozostawi¢ zacisk otwarty. Gaz ma tendencj¢ to ulatywania przez koncéwke.
W przeciwnym wypadku mozna nie utrzymaé lewatywy wewnatrz. Wiekszos$¢ ludzi
podczas lewatywy lezy na podtodze lub na macie. Niektorzy wstajg i1 ktadg si¢ do tozka
umieszczajac pod Ssrodkowa czescig recznik na wypadek wyciekow. Ja jednak nie
poruszam si¢ po pomieszczaniu majac wewnatrz lewatywe z kawy. Jest to wspanialy

moment na wykonanie ¢wiczenia medytacyjnego Roya Mastersa!

KROK 6: SPRZATANIE

Po pietnastu minutach lub po dluzszym czasie, nalezy uda¢ si¢ do toalety i wydali¢
roztwor kawy. Jesli troche wody zostanie wewngqtrz, nie stanowi to problemu. Zwykle
oznacza to, ze jest si¢ nieco odwodnionym. W takim wypadku nalezy pi¢ wigcej wody,
lub ptynu innego rodzaju. Jesli kawa nie wydali si¢, to takze nie szkodzi. Masowanie
brzucha i tydki prawej nogi podczas siedzenia na muszli klozetowej moze pomdc pozby¢
si¢ wody. Prosze zapoznaj si¢ z artykulem Woda - warunek zdrowia i diugiego zycia

[link], by dowiedzie¢ si¢ wigcej o tym, jaka wode pic 1 jak wiele.

Wspaniatym rozwigzaniem do szybkiego i doglebnego oczyszczania odbytu moze by¢
bidet potgczony z muszilg klozetowq. Kosztuje on od okoto 30 do 50 dolaréw i dostarcza

rozpylong wode na okolice odbytu, gdy siedzi si¢ na muszli klozetowej. Latwo jest go



zamontowa¢ 1 wykorzystuje on wod¢ dostarczang do muszli. Wystepuje w wersji
montowanej do muszli lub jako osobne wyposazenie. Osobiscie wole jednostki
montowane do muszli klozetowej. Wigcej na ten temat w artykule Bidety montowane do

muszli klozetowej. [link]

* Nalezy doktadnie umy¢ worek lub wiaderko, rurke 1 koncowke do lewatywy mydiem

1 woda 1 pozostawi¢ do wyschnigcia. Nie ma potrzeby ich sterylizacji.
Ponocne wskazowki:

1. Utrzymanie kawy wewnatrz przez pigtnascie minut wymaga zrelaksowania si¢. Nalezy si¢
upewnic, ze w pokoju jest ciepto 1 czujemy si¢ wygodnie. Zatozy¢ podkoszulek, bluze lub
szlafrok, by utrzymac ciepto, lub tez przykry¢ si¢ kocem. Mozna wiaczy¢ spokojng
muzyke, medytowac, gleboko oddycha¢, a nawet ogladaé telewizje lub stuchaé radia

podczas wykonywania lewatywy retencyjnej. Nie nalezy wstawac i nie chodzi¢ po pokoju.

2. Mozna umiesci¢ myjke lub reczniczek wokot odbytu, by lepiej utrzymac kawe wewnatrz.

Dla wielu nie jest to konieczne, ale pomoze, jesli ma si¢ staby zwieracz.

3. Jesli kto§ moze pozwoli¢ sobie na taki wydatek, mozna kupi¢ urzadzenie do plukania
jelita grubego albo urzadzenie do hydroterapii jelita grubego, ktore pozwala na dodawanie
kawy to lewatywy. Uzywanie urzadzen jest nieco czystsze, poniewaz nie trzeba pozbywacé
si¢ ptynu w toalecie. Koncowke do lewatywy w tych urzadzeniach zaprojektowano tak, by

umozliwiata kawie wptynigcie 1 pozbycie si¢ jej, gdy lezy si¢ wygodnie.

4. Jesli problem stanowg gazy jelitowe, mozna sprobowac si¢ ich pozby¢ za pomoca kilku
¢wiczen rozciggajacych i1 sklonow przed lewatywa. W szczegdlnosci pomaga potozenie
si¢ na t6zku, podciagniecie kolan do podbrodka 1 wydalenie gazow. Mozna tez pozostawic
wewnatrz ciata koncoéwke do lewatywy na cate 15 - 30 minut z otwartg klamra. Pozwala
to gazom 1 powietrzu uciec na powr6t do worka do lewatywy. Worek musi znajdowac si¢
wyzej niz cialo 1 potrzebna bedzie maly pasek wokét uda, by rurka do lewatywy nie

wypadia i utrzymata si¢ wewnatrz.

5. Jesli lewatywa z kawy powoduje objawy hipoglikemii, takie jak zawroty gtowy, dreszcze
lub ostabienie dzieje si¢ tak, poniewaz lewatywa z kawy moze obnizy¢ poziom cukru we

krwi. W takim wypadku nalezy zje$¢ co$ na chwile przed, lub chwile po wykonaniu



lewatywy. Nie nalezy jednak jes¢ duzo przed lewatywa, poniewaz utrudnia to jej

utrzymanie.

6. Wyprdznienie si¢, nawet niewielkie, przed lewatywa pomaga w jej wykonaniu. Utatwia to
zatrzymanie jej przez pigtnascie minut lub dtuzej. Aby najpierw si¢ wyprozni¢, by¢ moze
trzeba bedzie nad ranem wypi¢ troche¢ cieptej wody lub co$ przekasi¢. Jesli to nie dziata,
potrzebna by¢ moze szybka zwykta lewatywa, by przeptukac jelito grube przed retencyjng
lewatywa z kawy. Niektérym ludziom wyproznienie si¢ przed lewatywa z kawy nie jest

absolutnie potrzebne.

KIEDY ROBIC LEWATYWE

Lewatywe z kawy mozna robi¢ o kazdej porze dnia lub nocy. Jes$li robi si¢ ja przed snem,
moze przeszkadza¢ w spaniu z powodu dziatania kofeiny. Jesli jednak kto$ czuje si¢ chory
wieczorem, na przyktad z powodu bélu glowy, mozna wykona¢ lewatywe z kawy. Z relacji

pacjentow wynika, ze sg wtedy w stanie przespac catg noc.

CO ROBIC PODCZAS LEWATYWY

Czas na rozmysSlanie i wykonanie ¢éwiczenia medytacyjnego Roya Mastersa. Usilnie
zalecam przeprowadzanie lewatywy z kawy lezac na plecach, by¢ moze poza paroma
minutami lezenia na prawym boku umozliwiajagcym roztworowi kawy poruszanie si¢ po
jelicie grubym. Lezenie na plecach przez pigtnascie do trzydziestu minut to idealny czas na
wykonanie ¢wiczenia medytacyjnego Roya Mastersa. Utrzymywanie kawy wewnatrz pomaga
zachowa¢ spokdj wystarczajacy do medytacji 1 wlasciwie takze wzmacnia medytacje. Jest to

madre wykorzystanie czasu i cudowne potaczenie obu terapii.

Masaz jelita grubego. Nalezy sprawdzi¢ potozenie jelita grubego w atlasie anatomii.
Masowanie obszaru jelita grubego moze pomodc rozkruszy¢ ztogi zbitego kalu, a nawet

kolonii drozdzy lub pasozytow.

Terapia lampa emitujacg podczerwien. Mozna oswietla¢ brzuch lampag emitujaca
podczerwien podczas utrzymywania lewatywy. O ile to mozliwe, nalezy powiesi¢ lampe tak,

by byta on oddalona o okoto p6t metra i oswietlata brzuch i klatke piersiowa.

Oklady z kelpu. Wodorostow mozna takze uzywac jako oktady na cialo, co pozwala na

wchtonigcie wigkszej ilosci mineratow, by¢ moze tez roslinnych $rodkéw odzywczych,



a takze na pozbycie si¢ rteci 1 miedzi przez skorg. To dziata! Wydaje si¢, ze jak do tej pory
z nieznanych powodow bardziej byly one potrzebne kobietom niz m¢zczyznom. By¢ moze
dzieje si¢ tak, gdyz organizm kobiecy zwiera wigcej miedzi niz meski 1 dlatego kobiety
zyskuja na nich bardziej. Zabieg ten oraz kapiel w wodorostach moze szczegdlnie pomoc
ludziom wrazliwym na pole elektromagnetyczne. Wielu moze tez zyska¢ na tym zabiegu
podczas rozpoczynania programu rownowagi zywieniowej. Dla  wigkszosci 0sob
wykonywanie zabiegu jest wymagane codziennie przez szes¢ do dwunastu miesiecy. Mozna
oblozy¢ wodorostami cate ciato, ale powstaje przy tym troch¢ bataganu. Mozna tez wykona¢
oktady jedynie stopy i nogi. Nie jest to tak skuteczne, ale zostaje po tym mniejszy

nieporzadek 1 pozwala na latwiejsze poruszanie si¢ z oktadami.
Materialy do okladéow z kelpu:

1. Wodorosty. Na jeden zabieg z oktadami lub kapiel potrzeba bedzie okoto pot kilograma
sproszkowanych wodorostéw. Akceptowalne marki w Stanach Zjednoczonych to Frontier
Herbs, Starwest Herbs oraz Monterrey Bay Herb Company (www.herbco.com), ktore
moim zdaniem s3 najmniej kosztowne. Sproszkowane wodorosty innych marek

najprawdopodobniej nie sg zte, ale te z pewnoscig sa bardzo dobre.

2. Woda. Potrzeba bedzie okoto czterech do dziesigciu filizanek wody. Mozna uzy¢ wody

z kranu, wody zrodlanej lub destylowane;.

3. Maka razowa. Potrzebne bedzie pare tyzek stolowych maki, zeby wodorosty staty sie

bardziej kleiste.
Przygotowanie okladdow:

1. Najpierw doprowadzi¢ do wrzenia okoto czterech do dziesigciu filizanek wody. Potem

zmniejszy¢ ogien 1 gotowac na wolnym ogniu.

2. Powoli doda¢ okoto pot kilograma sproszkowanego kelpu. Miesza¢ powoli, zeby si¢ nie

przypality.

3. Gotowac¢ mieszaning¢ na wolnym ogniu przez godzing. Mieszajac sprawdzac co jakis czas,
czy nie przywarla do dna garnka i1 nie przypala si¢. Rozbi¢ grudki. Jesli mieszanina stanie

si¢ zbyt sucha, doda¢ wody. Gotowanie jest wazne, gdyz sprawia, ze wodorosty sg



bardziej yang 1 zabija wszelkie bakterie 1 inne mikroorganizmy, jakie mogg zmieszac si¢

z wodorostami.

4. Pod koniec gotowania doda¢ nieco maki razowej, by wodorosty staty si¢ bardziej kleiste

1 lepiej sie trzymaty skory. Zwykle nie trzeba wigcej maki niz tyzka stotowa lub dwie.

Aplikacja.

Nie ukrywajmy - bedzie batagan, ale mam nadzieje, ze réwniez zabawa. Rozbierz si¢ i naléz
wodorosty na calg powierzchni¢ skory. Jesli wolisz, mozesz zatozy¢ bikini lub kostium
kapielowy. Dobrym pomystem jest dodatkowe ogrzanie tazienki by bylo ciepto
1 przyjemnie. Jesli chcesz wykorzysta¢c nadmiar mieszanki dobrze jest roztozy¢ na ziemi
zaslong prysznicowg i stang¢ na niej. Mozesz rowniez naktada¢ kelp siedzac w wannie albo
usigs¢ lub potozy¢ sie na reczniku na podtodze. Jesli planujesz w trakcie zabiegu wykonaé
lewatywe, nie naktadaj mieszanki na posladki oraz dolng cz¢$¢ plecéw. Po natozeniu kelpu,
pozwo6l mu dziata¢ przynajmniej przez dwie godziny do trzech. Jesli wodorosty wyschng na
skorze cigzko bedzie je wykorzysta¢ ponownie. Dlatego tez, lepiej natozy¢ ja grubg warstwa
by dluzej pozostaly wilgotne. Jesli musisz si¢ przemieszcza¢ dobrze jest owing¢ cialo folig
spozywcza. Mozna utatwi¢ sobie zadanie kupujac niedrogie kombinezony foliowe, jakich
uzywa si¢ w sterylnych pomieszczeniach. W takim ,,stroju” mozesz swobodnie poruszac si¢

po mieszkaniu nie ryzykujac, ze postawisz wszgdzie slady mieszanki.

Powtdérne uzywanie mieszanki. Jesli usiadtes lub potozytes si¢ na zastonie prysznicowej, nie
powinno by¢ problemu z zebraniem nadmiaru kelpu. Jesli chcesz, mozesz doda¢ wigcej wody
by nie byta zbyt gesta i przechowuj ja w lodowce do nastepnego uzycia. By uzy¢ mieszanke
ponownie, podgrzej ja na kuchence do temperatury bliskiej temperaturze ciala. Mozna ja
krétko zagotowac, by zabi¢ bakterie. Nie trzeba jej jednak wigcej gotowac. Mieszanke mozna

wykorzystywaé ponownie do 20 razy.

JAK CZESTO ROBIC LEWATYWY

Dla celow terapeutycznych nalezy wykonywaé lewatywe przynajmniej raz dziennie - do
czterech razy na dzien. Prawie kazdy moze robi¢ sobie lewatywy z kawy codziennie przez co

najmniej dziesi¢¢ lat, by oczysci¢ z toksyn watrobe 1 wspomoc leczenie catego organizmu.



Wykonanie zabiegu wedlug Maxa Gersona. Dr Max Gerson, ktory byl pionierem
w uzywaniu lewatywy z kasy u pacjentow chorych na raka, nalegal na wykonywanie
lewatywy pig¢ lub sze$¢ razy dziennie przez przynajmniej dwa lata. Uzywal takze trzech
lyzek stolowych kawy do kazdej lewatywy. Uwazam jednak, ze dzi$ tak wiele lewatyw i tak
duzo kawy nie jest potrzebne, ani pomocne. Zwlaszcza, jesli zabiegi potaczy si¢

z odpowiednio ulozonym programem réwnowagi Zywnosciowej.

Dla wigkszosci wspaniatym wyborem jest jedna do czterech lewatyw z kawy dziennie. Jesli
kto§ wykonuje cztery dziennie, zalecam robienie dwoch lewatyw jedna po drugiej rano
1 ponownie dwodch jedna po drugiej popotudniu. Taka kombinacja daje najsilniejszy efekt

1 jest bardzo bezpieczna.

Nie nalezy jednak zaczyna¢ od wiecej niz czterech lyzek stolowych kawy dziennie.
Wigksza jej ilos¢ moze powodowac u niektérych zdenerwowanie. Inni znosza dzienng dawke

sze$ciu lub o$miu tyzek stotowych kawy.

JAK DLUGO POWINNA TRWAC LEWATYWA

W celu osiggnigcia najlepszych wynikow, program lewatyw z kawy powinien by¢
prowadzony co najmniej przez rok, a najlepiej przez znacznie dtuzszy okres czasu. Wielu
ludzi wykonuje je codziennie przez dziesi¢¢ lat lub dtuzej bez najmniejszych probleméow. Moj
dobry przyjaciel robi je sobie od ponad trzydziestu lat, poniewaz cierpi na chroniczng
przypadtos¢ artretyczng 1 wcigz odczuwa ich korzystny wptyw. Nie tylko nie wywotlujg one
u niego zadnych zmian chorobowych, jakie mogtbym wykry¢, ale jego zdrowie stale si¢

poprawia.

Niektoére organizacje zdrowotne ostrzegaja, ze lewatywy z kawy moga wywota¢ uzaleznienie
i uszkodzi¢ flore jelitowa, jednak ja nie widziatem ZADNYCH ich negatywnych skutkow,

jesli wykonywano je poprawnie.



W PRZYPADKU CHOROBY

W publikacji o tak ogdlnym charakterze nie jestem w stanie odnie$¢ si¢ do kazdej sytuacji.
Jesli istniejg watpliwosci co do lewatyw z kawy, nalezy skonsultowal si¢ z osobg
profesjonalnie zajmujacg si¢ zdrowiem. Nastepny rozdziat omawia wiele uwag i sprzecznosci

zwiazanych z lewatywa z kawy.
ROZDZIAL 6

UWAGI, OSTRZEZENIA I ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

wBadanie z roku 1982 wykonane przez National Research Council (NRC) wykazato, zZe
lewatywy z kawy majg moc zmniejszania ustrojowego zatrucia toksynami o 700 procent.
Drzieje sie tak, poniewaz kofeina i inne korzystne sktadniki kawy - gdy nie spozywa si¢ jej
doustnie i przez to nie rozciencza w uktadzie trawiennym - wspotpracujq, zeby bezposrednio
pobudzi¢ wagtrobe do produkcji S-transferazy glutationowej (GST), silnego enzymu
detoksykacyjnego, ktory wiqgze si¢ z toksynami w ciele i wymywa je na zewngtrz.” - Angela

Doss.
UWAGI

Bole brzucha. Lewatywa z kawy jest bardzo bezpieczna, jesli wykonuje si¢ ja poprawnie.
Jesli wystepuje po niej bol brzucha lub reakcje na kofeine, nalezy sprobowac potozy¢ si¢ na
PRAWYM BOKU na czas catej lewatywy. Niektorzy pacjenci relacjonuja, ze taka pozycja
sprawdza si¢ znacznie lepiej. Jesli odczuwa si¢ dyskomfort w czegsci brzusznej po lewatywie,

nalezy zastosowac refleksologi¢ stop, zwtaszcza koniuszkow palcoéw u lewej stopy.

Reakcje alergiczna na kawe. Czesto mozna robi¢ sobie lewatywe z kawy mimo,
nadwrazliwo$ci na kawe pitg, poniewaz to nie jest to samo. Bardzo rzadko zdarza si¢
wrazliwo$¢ na kawe w lewatywie. Nalezy sprobowac¢ uzy¢ mniej kawy. Moze to tez reakcja
na plesn w kawie. W takim wypadku lepsza okaza¢ si¢ moze ,kawa ulepszona”
(www.bulletproofexec.com/coffee/). Niezbyt lubi¢ lekko palong kawg SA Wilson Enema

Coffee, poniewaz wedlug terminologii medycyny chinskiej jest ona znacznie bardziej yin.

Skurcze odbytu. Lewatywy z kawy sg wspanialym rozwigzaniem, o ile kawa wptynie do jelita

grubego.



Zapalenie wyrostka robaczkowego. Nie zalecam lewatyw z kawy, jesli cierpi si¢ na bole nisko

po prawej stronie brzucha.

Niemowleta. Nie mam do$§wiadczenia w robieniu lewatywy u niemowlat. Dr Max Gerson
opisuje jednak przypadek raka u o§miomiesi¢cznego niemowlecia, ktore przeszio jego petne
leczenie, w tym lewatywy z kawy. Nie byto zadnego problemu z lewatywami u niemowlgcia

(lewatywy u dzieci omowione sg w punkcie Dzieci ponizej.).

Wyproznienia. Nie szkodzi, jesli podczas lewatywy z kawy nie nastgpito wyprdznienie. Nie
dzieje si¢ tak z powodu ostabienia miegsni jelita grubego. Zwykle powodem braku
wyprdznienia jest fakt, ze codziennie czysci si¢ jelito grube, wigc wewnatrz brak jest katu,
ktory moglby by¢ usuniety podczas regularnych wyprdznien. W wigkszosci przypadkow, gdy
poprawia si¢ stan zdrowia jelita grubego, wyprdznienia powracajg same, nawet podczas

wykonywania lewatywy.

Karmienie piersiq. Lewatywy z kawy w okresie karmienia piersig wydajg si¢ w zupelnosci

bezpieczne.

Drzieci. Lewatywe z kawy mozna robi¢ u dzieci w wieku trzech lat lub starszych. Dla dziecka
nalezy uzy¢ potowy ilosci kawy 1 wody, lub jeszcze mniej. Niektore dzieci z zadowoleniem
leza na podlodze i przyjmuja lewatywe doktadnie w taki sam sposob jak dorosli. Inne,
zwlaszcza mtodsze, wolg potozy¢ sie na brzuchu na 16zku, a rodzi¢ lub pomocnik wprowadza
kawe do odbytu umieszczajgc na nim recznik, by umozliwi¢ jej zatrzymanie. Drugi rgcznik
lub basen mozna umiesci¢ pod dzieckiem na wypadek wyciekow. Nalezy uzy¢ sporej ilosci
wazeliny lub kremu do golenia na koncowce do lewatywy, zeby mogta tatwo wejs¢. Moje
doswiadczenie pokazuje, ze podczas lewatywy z kawy dzieci sg w stanie uzywac¢ koncowki

w rozmiarze dla dorostych.

Zapalenie okregznicy i choroba Lesniowskiego-Crohna. Nie stanowig przeciwwskazania

dorobienia lewatywy z kawy.

Rak jelita grubego lub odbytu. W przypadku uszkodzenia jelita wymagana jest szczeg6dlna
ostroznos$¢, by unikng¢ perforacji. Jednak w przypadku wigkszosci typow raka lewatywy sa
niesamowicie pomocne. Przy leczeniu nowotwordw zalecam dwie do czterech lewatyw

dziennie.



Zaparcia. Lewatywa z kawy niesamowicie pomaga oczysci¢ jelito grube 1 odbudowac jego
integralno$¢. Nalezy jednak poszukaé tez innych przyczyn zatwardzen. Ich powszechne
przyczyny to nie wypijanie przez dorostego okoto trzech litréw wody, picie zlego rodzaju
wody oraz niewltasciwa dieta niezawierajaca wystarczajacej ilosci gotowanych warzyw.

Niektorzy potrzebuja tez wigcej magnezu.

Grozne objawy podczas lewatywy z kawy. Natychmiast wydali¢ kawe, jesli nacisk na
pozbycie si¢ lewatywy staje si¢ bardzo silny. Nigdy nie styszatem o przypadku, by lewatywa
z kawy rozerwata komus jelito grube. Ralph Moss donosi, ze amerykanskie Biuro Oceny
Technologii (Office of Technology Assessment - OTA) ,,przytacza przypadek dwoch kobiet
z Seattle, ktore zmarty po nadmiernym aplikowaniu sobie lewatyw. Za przyczyne ich smierci
uznano nienormalny stan plynow i elektrolitow. Jedna z nich robita sobie dziesig¢ do
dwunastu lewatyw z kawy jednej nocy, a nastegpnie wykonywata jedng na godzing.” OTA
zaznacza, ze ,,w obu przypadkach lewatywa byta wykonywana znacznie czesciej niz jest to

zalecane w terapii Gersona.”

Zagrozenia zwiqgzane z wyczerpaniem lub braku rownowagi mineratow. 7 mojego
do$wiadczenia wynika, ze nie majg one miejsca. W rzeczywistosci, to kawa dostarcza wiecej
mineratow. Nalezy pi¢ jedynie wode¢ zrodlang przed lewatywa 1 bra¢ dziennie od 3 do 6

kapsutek wodorostow po 600 mg.

Biegunki. Lewatywe z kawy mozna wykonywa¢ podczas biegunki 1 moze ona mie¢ na nig

korzystny wplyw z zaleznosci od przyczyny.

Choroba uchytkowa jelit oraz zapalenie uchytkow. Lewatywa z kawy to wspaniale

rozwigzanie pomagajace oczysci¢ uchyltki w jelicie grubym.

Niemoznos¢ utrzymania katu. Lewatywa z kawy jest bardzo dobra w tym przypadku. Jednak

zeby utrzymac lewatywe, nalezy umiesci¢ myjke na odbycie.

Szczeliny i przetoki. Najlepiej rozwigzaé te problemy przed robieniem lewatywy z kawy.

Wigcej na ten temat w artykule Szczeliny i przetoki analne. [link]

Zatrucie pokarmowe. Lewatywa z kawy to wspanialy sposob, by przynies¢ ulge w wielu

przypadkach zatrucia pokarmowego.



Gazy i wzdecia. Lewatywa z kawy nie jest przeciwwskazaniem, a czesto jest wrgcz pomocna.
Jesli to lewatywa powoduje gazy lub wzdgcia, w trakcie jej wykonania pocieraj stopy, gdyz
moze to pomdc rozluzni¢ przewod jelitowy. Zwrd¢ uwage na inne mozliwe przyczyny gazow,
takie jak, zbyt wiele kombinacji zywnos$ci, zbyt obfite positki, niecodpowiednia dieta, lub

zapotrzebowanie na enzymy trawienne.

Zapalenie blony sluzowej Zotgdka i wrzody. Lewatywa z kawy nie jest przeciwwskazaniem.

Krwawienia zotgdkowo-jelitowe. Wymaga to indywidualnego podejscia. Zwykle jednak

lewatywy sg bezpieczne, jesli wykonuje si¢ je ostroznie.

Hemoroidy. Lagodne hemoroidy zwykle nie przeszkadzaja w robieniu w lewatywy z kawy.
Powazniejsze zas§ moga powodowacé krwawienia 1 by¢ bolesne, co moze znacznie utrudniac
przeprowadzenie lewatywy. W przypadku powaznych hemoroidow, nalezy najpierw

rozwigzac ten problem za pomoca operacji lub lepiej za pomoca leczenia galwanicznego.

Zespot jelita drazliwego. W tym przypadku mozna robi¢ lewatywe z kawy. Najczestsza

przyczyna zespotu jelita drazliwego jest niewlasciwa dieta.

Zespoly ztego wchianiania pokarmow, w tym celiakia. Lewatywa z kawy zwykle pomaga

poprawi¢ stan zdrowia jelit.

Positki. Lewatywe najlepiej wykona¢ godzing po positku. Mozna je$¢ od razu po lewatywie.

Leki. Lewatywa z kary nie ma wplywu na zadne znane mi terapie lekami. W razie
watpliwosci, nalezy poradzi¢ si¢ lekarza. Kawa moze blokowa¢ dziatanie lekarstw

homeopatycznych.

Menstruacja. Nie powinna mie¢ jakiegokolwiek wptywu na lewatywy z kawy.

Nudnosci i wymioty. Czesto lewatywa z kawy jest wspaniatym S$rodkiem eliminujagcym
nudnosci 1 wymioty. W rzeczywisto$ci, lewatywa z kawy jest rewelacyjna na nudnosci, ktore

czesto sg efektem toksycznego zatrucia watroby.

Zbyt czeste zabiegi lewatywy z kawy. Nadmierne przeprowadzanie lewatyw z kawy moze si¢
zdarzy¢. Nalezy wykonywa¢ maksymalnie cztery lewatywy dziennie. Lewatywa z kawy to

bardzo silny zabieg detoksykacyjny.



Pasozyty i drozdze. Lewatywa z kawy wspaniale pozwala pozby¢ si¢ pasozytow. Moze to

wynika¢ z powodu mechanicznego oczyszczenia jelita, jaki 1 zwigkszonego przeptywu zotci.

Cigza. Gdy odpowiednio przeprowadzane, lewatywy z kawy przeprowadzanie w czasie cigzy

wydaja si¢ by¢ zupetnie bezpieczne.

Ropnie okotoodbytnicze. Ogodlnie rzecz biorgc, lewatywa z kawy jest bardzo dobrym

rozwigzaniem.
Wypadanie odbytnicy. Nalezy unika¢ lewatywy z kawy, do czasu zoperowania przypadtosci.

Podeszty wiek. Jak dotad, nie widziatem zadnych probleméw robigc lewatywy z kawy

pacjentom, ktorzy przekroczyli osiemdziesiaty, a nawet dziewigcdziesiat, rok zycia.

Problemy z wprowadzeniem koncowki do lewatywy. Nalezy dobrze nawilzy¢ koncowke do
lewatywy. Pokrecaj koncowka podczas wprowadzania, gdyz dzigki temu wslizguje si¢ ona

znacznie latwie;j.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

1. Wiaderko lub worek do lewatywy jest zbyt wysoko. Jesli wiaderko lub worek do lewatywy
jest zbyt wysoko, roztwor kawy wptywa do jelita grubego zbyt szybko 1 mozna nie by¢
w stanie go utrzymaé. Co prawda wplynie do wewnatrz, ale moze tez wyptynac,

zanieczyszczajac miejsce zabiegu.

2. Wiaderko lub worek do lewatywy jest zbyt nisko. Wiaderko lub worek do lewatywy musi

by¢ ponad pét metra nad ciatem, zeby woda wplywata do wewnatrz.

3. Kawa jest zbyt zimna lub zbyt gorgca. Jesli kawa nie ma temperatury bliskiej temperaturze

ciala, trudno bedzie jg utrzymac.

4. Rurka lub koncowka do lewatywy nie jest wystarczajgco gleboko. W tym przypadku kawa
nie wpltynie do wewnatrz powodujac zanieczyszczenie miejsca zabiegu. Nalezy

wprowadzi¢ koncowke na gltebokos$¢ przynajmniej siedem centymetrow.

5. Brak dostatecznego rozluznienia. Jesli jeste$ spigty, mozesz nie by¢ w stanie utrzymac

lewatywy. Postaraj si¢ rozluznic.



6.

10.

Rurka nie jest szczelnie przypieta do wiaderka lub worka. Jesli nie zwroci si¢ na to uwagi,

mozna spowodowac zanieczyszczenie miejsca zbiegu.

Problemy z utrzymaniem lewatywy. Wewnatrz ciala moze znajdowac si¢ troch¢ gazow
jelitowych. Warto pozby¢ si¢ gazéw przez wykonaniem lewatywy. Jednym ze sposobow
jest przechylenie si¢ w pasie lub parokrotne rozciggni¢cie ciata. Jesli problem nadal
istnieje, w czasie trwania lewatywy pozostawi¢ w odbycie koncéwke przy otwartym
zacisku. Pozwoli to na uwolnienie powietrza i gazu do worka lub wiaderka. Zeby ta
metoda dziatata, worek lub wiaderko musi by$ na wyzszym poziomie niz ciato. Pomodc
moze umiejscowienie niewielkiej poduszki lub zwinigtego recznika pod posladkami tak,
by woda mogta ptynac w doét do jelita grubego. Jesli przy lewatywie lezy si¢ na 16zku lub
macie, to innym sposobem na zmuszenie wody do pozostania wewnatrz jest nieznaczne
uniesienie ndg 16zka za pomocag bloczkoéw. Jesli pojawi si¢ skurcz, nalezy oddychaé
gleboko 1 rozluzni¢ si¢. Sporadyczne skurcze sg czym$ normalnym, gdyz organizm
przesuwa z60I¢, kat 1 toksyny z obszaroOw watroby 1 jelita cienkiego. Czasami uzycie
mniejszej ilosci wody i1/lub kawy sprawi, ze lewatywe bedzie tatwiej utrzymac. Mozna tez
wyprébowac ,,ulepszong” kawe. Nalezy by¢ cierpliwym 1 troch¢ poeksperymentowac.

Zwykle po zastosowaniu si¢ do tych wskazoéwek, problemy znikaja.

Bole lub uczucie dyskomfortu w brzuchu po lewatywie z kawy. Tu pomaga refleksologia.
Potrzyj stopy, zwlaszcza obszary refleksologiczne jelita grubego i cienkiego. Z pewnych
powodow nalezy tez potrze¢ koncoéwki palcow w lewej stopy. Zwykle usuwa to uczucie

dyskomfortu.

Podraznienia okolicy okotoodbytniczej. Nalezy uzy¢ wigcej srodka nawilzajgcego. Jesli to
nie przynosi rezultatu, nalezy doda¢ tyzke stolowa lub dwie soku z aloesu do roztworu

kawy.

Nietolerancja kawy. Sporadycznie, pacjent moze nie tolerowa¢ nawet matych ilosci kawy.

Moze tak si¢ dzia¢ z nastepujacych powodow:

a) Wrazliwos$¢ na kofeing. W takim przypadku nalezy sprobowac potozy¢ si¢ na prawym
boku. Jesli nie przynosi to rezultatu, nalezy zacza¢ od szczypty kawy i1 zwigkszac jej

ilos$¢ bardzo powoli.



b) W rzadkich przypadkach, pacjent w zupetnosci nie toleruje kofeiny i nie moze robié

sobie lewatyw z kawy. Nie zalecam uzywania kawy bezkofeinowej, poniewaz nie

przynosi takich samych efektow.

c) Wrazliwo$¢ na plesn na ziarnach kawy. W takim przypadku nalezy przej$¢ na

,ulepszong” kawe.

d) Wrazliwos$¢ na zwigzki chemiczne powstale w wyniku prazenia. W takim przypadku

lepiej bedzie uzywac kawy jasno palone;,

e) Wrazliwos$¢ na zjelczate olejki w kawie. W takim wypadku nalezy przej$¢ na kawe

mniej oleista.

RozDpZIAL 7

KONTROWERSIJE I MITY ZWIAZANE Z LEWATYWA Z KAWY

»W rzeczywistosci prawie nie takiego miejsca na swiecie, gdzie ludzie nie odkryliby albo

przyswoili  lewatywy. Jest bardziej wszechobecna niz koto. Lewatywe odnajdziemy

w literaturze swiatowej od Arystofanesa po Szekspira, Podroze Guliwera do Peyton Place ™ -

dr Ralph W. Moss

MIT 1.

MIT 2.

MIT 3.

KAWA USZKADZA FLORE W JELICIE GRUBYM. Nie. Zgodnie z moim ponad
trzydziestotrzyletnim doswiadczeniem, codzienna lewatywa z kawy, nawet
kilkukrotna, nie ma negatywnego wptywu na flor¢ w jelicie grubym. Nie wyptukuje
ona flory, poniewaz lewatywa nie zawiera takiej ilosci wody. W rzeczywistos$ci, jak
juz wspominatem, lewatywa z kawy czgsto poprawia stan flory jelitowej i pomaga

pozby¢ si¢ dysbiozy jelitowej.

LEWATYWA Z KAWY WYPLUKUJE MINERALY Z ORGANIZMU. Nie.
W rzeczywisto$ci, lewatywa z kawy dodaje organizmowi mineraléw. Kawa zawiera

wiele mineratow, w tym cynk, selen, potas i inne.

LEWATYWA Z KAWY POWODUIJE ZAPARCIA (WIOTKIE JELITO). Nie. Jesli
przestanie si¢ robi¢ lewatywy z kawy, organizm moze dostraja¢ si¢ ponownie przez

kilka dni. Nie znam jednak przypadku, w ktorym lewatywa spowodowatlaby



zaparcia. W rzeczywistosci, kawa moze zmniejsza¢ czestotliwos¢ ich wystepowania

poprzez wspomaganie leczenia jelita grubego.

MIT 4. LEWATYWA Z KAWY POWODUIJE UZALEZNIENIE. Bardzo rzadko. Bytem
swiadkiem tylko jednego przypadku, w ktorym pacjent uzaleznit si¢ od kawy pitej
1 podawanej w lewatywach. Duzo czg$ciej zdarza si¢, ze lewatywy sprawiaja

pacjentowi przyjemnos$¢ i chce je kontynuowac. Jednak nie jest to uzaleznieniem.

MIT 5. LEWATYWA Z KAWY MOZE SPOWODOWAC PERFORACIJE JELITA
GRUBEGQO. Nigdy nie styszatem, by co$ takiego miato miejsce.

MIT 6. LEWATYWA ZA KAWY MOZE POWODOWAC STANY ZAPALNE. Choé¢
fatwo sobie to wyobrazi¢, nigdy nie styszalem, by do tego doszto. Nalezy si¢ po
prostu upewni¢, ze worek do lewatywy i rurki sg czyste. Sterylizowanie ich nie jest

konieczne.

MIT 7. KOFEINA JEST SZKODLIWA. Zazywanie kofeiny u wigkszosci ludzi powoduje
lekka euforig, ale nie reakcje ekstremalng. Jelito grube wydaje si¢ chroni¢ organizm
przed niektorymi efektami kofeiny. Kofeina z lewatywy jest z tatwo$cig usuwana
z organizmu po zakonczeniu zabiegu. Prazenie ziaren kawy i gotowanie kawy przez
10 - 12 minut w pewnym stopniu obniza w niej zawarto$¢ kofeiny. Kawa

bezkofeinowa nie dziata tak dobrze w przypadku lewatywy.
ROZDZIAL 8

CALOSCIOWY PROGRAM LECZNICZY Z ZASTOSOWANIEM LEWATYW Z KAWY

wPodczas podawania porownywalnych ilosci kofeiny, ilos¢ (oraz AUC) kofeiny otrzymana
z lewatywy z kawy byta okoto 3,5 razy mniejsza, niz tej spozywanej doustnie. Dodatkowo,
pojedyncze podanie lewatywy z kawy lub konsumpcja doustna nie wplywala negatywnie na
skurczowe i rozkurczowe cisnienie krwi oraz puls.” - Farmakokinetyka kofeiny po
pojedynczym podaniu lewatywy z kawy w porownaniu do doustnego spozywania kawy

u zdrowych me¢zczyzn.

Uwazam, ze same lewatywy z kawy, bez trzymania si¢ pelnego programu rownowagi
zywieniowej, moga nie odnies¢ pozadanych skutkow. Dzieje si¢ tak, poniewaz lewatywa

z kawy powoduje glebokie zmiany w chemii organizmu, a wsparcie programu jest konieczne



by w peti skorzysta¢ z jej zalet. U ludzi, ktorzy robig sobie jedynie lewatywy, ale nadal
prowadza niezdrowy tryb zycia i stosuja niskiej jakosci diete, pojawiaja si¢ czasami bole
glowy, problemy zotadkowe, niepokdj, lub inne objawy. Jest to o tyle niefortunne,
ze w momencie gdy pacjent zaczyna odczuwaé dolegliwosci, zwykle upatruje przyczyn
w lewatywach z kawy uznajac, ze sg one ,toksyczne” lub szkodliwe. Aby tego uniknac,
zalecam bardziej kompleksowy program leczenia podczas wykonywania lewatyw. Oto parg

sposobOw na jego osiggniecie:

1. Kompletny program rownowagi zywieniowej. To najlepsze rozwigzanie. Nalezy

skontaktowac si¢ z jednym z Certyfikowanych Doradcéw wymienionych tutaj. [link]

2. ,Bezplatny program réwnowagi zywieniowej”’. Jest to program skrocony
1 wprowadzajagcy. W tej witrynie mozna go znalez¢ w artykule zatytutlowanym

Uzdrawiajgcy styl Zycia. [link]

3. Ponizej znajduje si¢ skrétowe podsumowanie artykutu o leczniczym stylu zycia. Moze to

pomdc w szybkim wdrozeniu programu.

Nie zalecam innych programow leczenia naturalnego, takich jak chelatacja, terapia
hormonami bio-identycznymi, wigkszo$¢ terapii ziotowych, homeopatia, lub inne diety
1 programy. Nie sadze, by byly one w jakimkolwiek stopniu tak bezpieczne, nawet jesli

wydajg si¢ dawac dobre rezultaty.

OGOLNE WSKAZOWKI DIETETYCZNE

1. Nalezy spozywa¢ dwie, a lepiej trzy, filizanki gotowanych warzyw przy kazdym positku,
przynajmniej trzy razy dziennie. Oznacza to sze$¢ do dziewigciu filizanek gotowanych
warzyw dziennie. Warzywa nalezy gotowaé¢ do mickkosci, NIE MOGA BYC SUROWE.
Z gotowanych warzyw pozyskuje si¢ znacznie wigcej mineraldow niz z surowych.
Gotowanie zabija bakterie na warzywach, a przy odpowiedniej obrobce straty sa
minimalne. Z tego powodu nie nalezy spozywa¢ wielu satatek. Kazdego dnia nalezy jes¢

przynajmniej:

a) dwa warzywa korzeniowe, takie jak marchew, rzepa, brukiew, rzodkiew japonska,

stodki ziemniak, yamy lub cebula.

b) dwa warzywa krzyzowe, takie jak kalafior, kapusta, czy brukselka.



c) dwa warzywa zielone, takie jak szpinak, jarmuz, na¢ marchwi, kolendra, zielona

gorczyca, kapusta pekinska, kapusta chinska, czy botwina.

2. Lacz gotowane warzywa z JEDNYM produktem biatkowym lub JEDNYM produktem
skrobiowym. Innymi stowy, nie tgcz mig¢sa i jajek w jednym positku, poniewaz zawierajg
gtownie biatko. Podobnie nie tacz ryzu z tortilla kukurydziang, poniewaz zawieraja
gltownie skrobie. Niewskazane jest roéwniez polaczenie skrobi z biatkiem. Taka
kompozycja dan ma na celu utatwienie trawienia. Dobrze jest spozywac 4 do 5 positkow
dziennie. Nie nalezy jednak podjada¢ w ciggu dnia lub tapa¢ ,,czego§ w przelocie”.
Waznym jest, by usig$¢ 1 zjes¢ spokojnie positek. Przyktadowo, dobrze sprawdza si¢
kombinacja jednego lub dwoch gotowanych warzyw z jednym lub dwoma udkami
kurczaka. Nastgpnie, kilka godzin poOzniej, proponuje gotowane warzywo lub dwa
faczone z produktem skrobiowym takim jak brazowy ryz, tortilla kukurydziana lub quinoa
(komosa ryzowa). Sg to proste i lekkostrawne kombinacje. Mozesz réwniez zje$¢ same
warzywa lub same np. kotlety jagniece. Spozywanie jednego typu jedzenia jest jeszcze
fatwiej strawne 1 cho¢ w zasadzie najbardziej korzystne, dla wielu os6b byloby nudne. Ten
sposOb podawania positkéw preferowany jest przez niemowleta 1 mate dzieci jak rowniez
tzw. ludy prymitywne, poniewaz dziata lepiej. SzczegoOlnie polecany jest

w przypadkach, gdy wystepuja ktopoty z trawieniem.

Warzywa, ktorych nalezy unika¢. Unikaj warzyw z grupy psiankowatych, ktére zawierajg
bardzo duzy pierwiastek yin i spozywane regularnie sg nieco toksyczne. Naleza do nich:
pomidory, biale i roZowe ziemniaki, baktazany i wszystkie papryki. Odrobina pieprzu

kajenskiego jako przyprawy jest dozwolona, ale nalezy unika¢ bardzo ostrego jedzenia.

Inne warzywa, ktorych spozycie nalezy ograniczy¢ to: cukinia, kabaczek, pizman jadalny,
szparagi, karczochy, grzyby, seler naciowy i ogorki. Wszystkie sg zbyt yin i lekko toksyczne.
Seler naciowy mozna je$¢ raz na jaki§ czas, ale nie codziennie. Jest lekko toksyczny.

W innych przypadkach warzywa, zawsze gotowane, stanowig rewelacyjny positek.

Pamietaj by zawsze gotowa¢ warzywa. Wiem, ze wiele autorytetow z dziedziny dietetyki
poleca je na surowo. Z doswiadczenia wiem jednak, ze ludzie nie przyswajaja odpowiedniej
ilosci mineratow z surowego pozywienia. Dotyczy to rowniez salatek. Ponadto, surowe
warzywa sg zbyt yin a w restauracjach sg czesto brudne. Mozna zje$¢ satatke z gotowanych

warzyw, lecz nie z surowych. Wigcej na ten temat w sekcji Surowa zywnosé. [link]



NAPOJE

Glownym twoim napojem powinna by¢ czysta woda. Znalezienie tej najzdrowszej jest
niezmiernie istotne. Woda zrodlana, kupowana w plastikowych butelkach 1 dostarczana do
domu jest wystarczajaco dobra. Mozesz réwniez odnalezé bezposrednie zrodlo w twojej
okolicy dzigki stronie www.findaspring.com. Woda zrodlana dostarcza wielu mineratow
niezb¢dnych organizmowi. Jesli nie sta¢ ci¢ na wode zrddlana, najlepiej jest zamontowac
w kranie filtr weglowy. Nie trzeba stosowa¢ wymyslnych urzadzen. Wystarczy pojedynczy
filtr weglowy. Inne moga faktycznie oczyszcza¢ wodg, ale réwniez jg zanieczysci¢. Poza
czysta woda, wytacznie stabe herbatki dostatecznie nawadniajg ciato. Do grupy tej zaliczamy
czarng i zielong herbate, rumianek, hibiskus, migte, liscie truskawki 1 inne tagodne mieszanki
ziotowe. Proszg¢, nie ostadzaj napojow sztucznymi stodzikami. Dorosli musza pi¢ (3) trzy
kwarty wody dziennie. Doskonalym nawykiem jest picie 1 kwarty ozywczej wody zrodlanej
rano, po przebudzeniu. Unikaj wod oczyszczonych w procesie odwrdconej osmozy znanych
jako ,,woda pitna” lub ,,woda oczyszczana” i innych. Woda uzyskana w procesie odwroconej
osmozy nie nawadnia organizmu, pozbawiona jest mineratow i jest bardzo yin. Unikaj
korzystania z dystrybutoréw wody 1 urzadzen alkalizujacych wodg. Wigcej informacji
w czesci Woda do picia. Unikaj wody alkalizowanej 1 wszelkich “markowych” i popularnych
waod, ktére mozesz znalez¢ na potce sklepowej. Zbyt czesto byty one poddane odwrocone]
osmozie 1 nie nawadniajg organizmu. Unikaj mineralizowania wody. We wszystkich
przypadkach jakie do tej pory napotkatem, zmienia to jej ogo6lng strukture. Dodawanie do

wody dowolnych mineratow niszczy jej wtasciwosci, ktore sg niezwykle ztozone.

Ziola i dodatki. Stosuj sol morska w kuchni. Nie pij solonej nig wody. Zakazane jest
spozywanie soli kuchennej, poniewaz jest bardzo niskiej jakosci. Niektore drozdze
1 polerowany ryz stanowig doskonaly dodatek do diety. Warto dodawa¢ do dan musztarde.
Inne akceptowalne przyprawy to kumin (kmin rzymski), kurkuma, czosnek, koper, rozmaryn,

tymianek, oregano, curry i inne fagodne ziota.

Unikaj lub stosuj niezmiernie rzadko ziota o dziataniu leczniczym, zwlaszcza importowane
z Azji 1 Ameryki Lacinskiej. Niestety, okazuje si¢, ze wigkszos$¢ chinskich 1 ajurwedyjskich
mieszanek ziolowych 1 zi6t zawiera toksyczne metale w duzych ilosciach. Wigkszos¢ kuracji
ziotowych nie wspoélgra z programem roéwnowagi zywieniowej. Jesli zdecydujesz si¢ na

przystapienie do pelnego programu, udostepnimy bezpieczne, dostosowane do niego ziota.



SUPLEMENTY DIETY

Istniejg na rynku uniwersalne suplementy, ktére moze przyjmowaé kazdy. Ponizej
proponowane przeze mnie produkty, ktore mozna stosowa¢ przynajmniej do momentu kiedy
nieznana jest analiza pierwiastkowa wtosa, umozliwiajagce modyfikacje programu

1 dostosowanie go do potrzeb.

1. TMG, lub inaczej trimetyloglicyna. Dorosli powinni przyjmowac¢ dziennie dawke
1500 mg. Dzieci maja na nig mniejsze zapotrzebowanie w zaleznosci od wagi

1 postury. Ten prosty suplement umozliwia usuni¢cie z organizmu toksycznych metali.

2. Kapsuiki z kelpem. Dla dorostych: pomiedzy 3 a 6600 mg w kapsutkach dziennie,
produkty WYLACZNIE wspomnianych powyzej producentdow. Mozna réwniez
przyjmowac glon w postaci granulek, 1 tyzke. Wylacznie produkeji Frontier Herbs lub
Monterrey Bay Herbs.

3. Kwasy tluszczowe omega 3. Sg kluczowym suplementem, poniewaz u wiekszosci
0s0b wystepuje ich niedobor. Dorosli potrzebujg 900 mg kwaséw omega-3 zawartego
w tranie lub innych zroditach. Tran z watroby dorsza oraz olej z kryla nie dajg

rezultatow. Ostatni, wykazuje ponadto dzialanie toksyczne.

4. Witamina D3. W ilosci 5 000 j.m. dziennie, jako suplement. Jest bardzo potrzebna

prawie kazdemu dorostemu. Dzieci potrzebujg jej nieco mniej.

5. Wapn, magnez 1 cynk. Wiekszo$¢ ludzi potrzebuje okoto 750 mg dziennej dawki
wapnia, oraz suplementacji 450 mg wysokiej jakosci magnezu 1 ok. 20-30 mg dobrego
produktu z cynkiem. Mineraly powinny mie¢ posta¢ chelatow, laktatow i cytrynianow

lub innych wysokiej jakosci form.

6. Silne wsparcie trawienia. Najlepiej, jesli produkt zawiera z6t¢ bycza lub pankreatyng.

Maja one pierwiastek yang i zazwyczaj dziatajg silnie.

7. Jesli pozwalaja na to S$rodki finansowe, nalezy przyjmowac kapsutki suszonych

warzyw. Sa duzo lepsze niz posta¢ sproszkowana, ktora szybko utlenia si¢ 1 psuje.

Dobrym 1 niedrogim producentem suplementéw ogolnie dostgpnych w sprzedazy jest firma

NatureMade. Nie majg tak dobrych produktow jak inne profesjonalne marki, ale zazwyczaj



dziataja one dobrze. Nalezy unika¢ pozostalych producentéw, poniewaz z doswiadczenia

wiem, ze ich produkty nie dziatajg, niezaleznie od tego jak sg drogie.

INNE CZYNNIKI LECZNICZE - STYL ZYCIA

1. Ogranicz stres do minimum prowadzac prosty i niedrogi styl zycia. Doldz staran by
pracowa¢ w bezpiecznych miejscach, gdzie powietrze jest czyste 1 masz cisze

1 spokoj.

2. Duzo odpoczywaj. Staraj si¢ spa¢ 9 - 10 lub wiecej godzin w nocy. Zasypiajac wczesnie
pomiedzy 20:00 a 21:00 wieczorem dajesz sobie szans¢ na pelny odpoczynek w nocy.
Doskonale sg rowniez drzemki w ciggu dnia, poniewaz w trakcie procesu leczenia

mozesz odczuwac dyskomfort i pewne dolegliwosci.

3. Cwicz malo, poniewaz duzy wysitek fizyczny powoduje utraty energii potrzebne
w realizacji programu. Ogranicz wigc ¢wiczenia do spokojnych spacerow, wedrowek,
jazdy na rowerze lub plywania w jeziorze, oceanie. Ze wzgledu na ryzyko zakazen
bakteryjnych unikaj basenéw. Mimo, ze wielu specjalistow nie zgodzi si¢ ze mna,
odradzam intensywne ¢wiczenia. Nawet Kenneth Cooper, pionier aerobiku, relacjonowat
przypadki $mierci po intensywnym wysitku fizycznym. Wigkszo$¢ ludzi jest wyczerpana
1 nie czuje si¢ zdrowo. Energiczne ¢wiczenia sprawiajg przyjemnos¢, ale silne

nadwyrezanie organizmu nigdy nie bedzie korzystne.
4. Codziennie oddychaj gleboko, przynajmniej przez 15-30 minut.

5. Powstrzymaj si¢ przed utratg ptyndw ustrojowych w wyniku aktywnos$ci seksualne;j.
Mezczyzni nie powinni doprowadza¢ do wytryskéw a kobiety powinny ograniczy¢

orgazmy. Seks raz w tygodniu jest wystarczajacy.

6. Unikaj toksyn. Ogranicz stosowanie chemii na skore takiej jak perfumy, woda kolonska,
balsamy itp. Unikaj pestycydow, nawozow, rozpuszczalnikoéw, farb i1 innych toksyn.
Uzywaj wylacznie naturalnych sktadnikow, jesli to mozliwe oraz jak najmniejszej liczby

srodkéw chemicznych.

7. Unikaj 1 usun amalgamaty z zgbdéw 1 wypetien kanatowych. Jesli posiadasz takie

wypetnienia zastap je wysokiej jakosci materialem. Amalgamaty srebra zawierajg rtgc



1 sg niezwykle toksyczne. Wypehienia kanatowe prawie zawsze wywoluja powazne

infekcje nawet, jesli tego nie odczuwasz. Najlepiej jest po prostu usunac¢ zab.

Nie stosuj fluoryzacji ani statych aparatéw na zeby. Metal zawiera nikiel, ktory moze by¢

szkodliwy.

8. Ogranicz ekspozycje na pole elektromagnetyczne. Korzystaj z urzadzen przewodowych.
Jesli korzystasz z telefonow komorkowych trzymaj je z dala od glowy, uzywaj zestawu
glosnomowiacego lub stuchawkowego. Wyltaczaj urzadzenia elektryczne na noc i trzymaj

je najdalej jak to mozliwe.

9. Ogranicz lub najlepiej unikaj przyjmowania lekow.

ZABIEGI

1. Dzienna porcja soku z marchwi. Kazdy dorosly potrzebuje ok. 10-12 uncji soku
marchwiowego dziennie, najlepiej poza positkiem. Jesli to mozliwe, poczekaj 15 minut
po jego wypiciu zanim zasigdziesz do positku. Mozna go zastgpi¢ jedng lub dwoma
uncjami soku z trawy pszenicznej, lecz nie czesto. Wigcej szczegdtow w artykule Sok

z marchwi. [link]

Uzywaj sokowirowki, nie blendera takiego jak Vitamix lub inne. Nie rozdrabniajg one
marchwi na tyle by uwolni¢ wszystkie sktadniki odzywcze. Ponadto mieszaja sok
z woda 1 powietrzem, co nie jest wskazane. Dodatkowo, pozostawiaja pulpg, ktorej

w tym przypadku nie potrzebujemy.

Staraj si¢ spozywac¢ sam sok z marchwi nie tgczac go z innymi positkami lub napojami.
Odczekaj przynajmniej 15 minut przed wypiciem czego$ innego. Osoby, ktére majg
problem z drozdzami lub z nadwrazliwos$cig na cukier moga w ogole nie tolerowaé soku
z marchwi. W tym przypadku, powinny pi¢ potowe lub jedng trzecig porcji a resztg
przechowywa¢ w lodowce by dokonczy¢ po uplywie kilku godzin. Nalezy unika¢ zbyt

duzego stezenia cukru we krwi. Sok musi by¢ §wiezy.

W przypadku sokéw kupionych w sklepie, jesli sa gorzkie lub majg zmieniony smak,

byty wyciskane z marchwi spryskanej pestycydami lub sg nieswieze.



2. Codzienne terapia Swiatlem podczerwonym. To wspaniaty, niedrogi 1 bezpieczny
zabieg leczniczy 1 detoksykacyjny. Czesto znacznie przyspiesza leczenie. Przy
regularnym stosowaniu pozwala organizmowi pozby¢ si¢ tysiecy toksycznych substancji
chemicznych i dziesigtkow metali toksycznych w ciggu kilku lat, co trwatoby znacznie

dtuzej w innym wypadku.

3. Codzienny skret tulowia. To proste ¢wiczenie pomaga w pionizacji oraz ulozeniu

kregostupa i1 cho¢ nie jest tak doskonale, moze zastgpi¢ wizyty u chiropraktyka.

Pot6z si¢ na plecach, wyprostuj nogi, zlagcz stopy nie krzyzujac ich, rece wyciagnicte
wzdhuz bokéw. Delikatnie 1 powoli kieruj gtowe w prawo 1 w lewo. Powtorz kilkakrotnie.
Samo ¢wiczenie pomaga w ustawieniu szyi 1 gornego odcinka kregostupa. Jesli mozesz
przekre¢ glowe tak daleko w prawo 1 w lewo jak tylko mozesz. Zawsze wykonuj

¢wiczenie powoli, nigdy do niczego si¢ nie zmuszaj.

CZESC II Tutaj, ¢wiczymy $rodkowa i dolng cze$é plecow, z ktorymi wickszosé 0sob
ma problem. Lezac prosto na t6zku lub podtodze, z rekoma roztozonymi na boki, unie$
lewa noge prosto, do gory 1 delikatnie przenie§ w prawo nad druga noge tak, by kregostup
wygiat si¢ w prawg strone. Pozostan w tej pozycji przez chwile wolno oddychajac 1 wroc
powoli do pozycji podstawowej. Powtdrz éwiczenie na druga strong. Cwiczenie to

rozcigga, wyrownuje kregostup 1 utatwia przeptyw energii wzdtuz niego.

4. Codziennie masuj stopy, najlepiej dwa razy w ciggu dnia stosujgc zasady
refleksoterapii. Jest to tatwa, tania, bezpieczna i niezwykle skuteczna procedura, ktorg
kazdy jest w stanie wykona¢ w domu. Harmonizuje ona kanaty energetyczne, wspomaga
uwalnianie toksyn, rozluznia cialo 1 niweluje wiele symptomow. Proponujg, by

wykonywac ja rano lub wieczorem przed snem.

Dodatkowo, pociagaj rowniez za palce u stop: kazdy z nich w dot a nastgpnie przekregc
w przdd 1 w tyt kilka razy. Mozesz ustysze¢ jak przeskakuja i pstrykaja, co jest dobrym
objawem. Zazwyczaj wystarczy poswieci¢ dziesi¢e¢ minut na kazdg stope. Wiecej na ten

temat w artykule Refleksologia. [link]
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TERAPIE ZWIAZANE Z LEWATYWA Z KAWY

IMPLANT DOPOCHWOWY

Wiem, ze brzmi to co najmniej dziwnie, ale jest to bardzo pomocne dla wielu kobiet. Implant
to nic innego, jak umieszczenie niewielkiej ilosci roztworu z kawy w pochwie (zazwyczaj
nasgcza si¢ nim malg gabke) 1 pozostawienie go na okoto 30 minut. Jest to dos¢ proste
1 czyste w wykonaniu oraz tatwiejsze niz lewatywa z kawy. Nie zastgpi co prawda samej
lewatywy, ale wiele kobiet chwali sobie cudowne wilasciwosci tej metody. Szczegodlnie
polecam ja kobietom, ktore doswiadczyly gwattu. Ta stosunkowo nowa terapia stanowi czgs¢
programu réwnowagi zywieniowej. Wiecej na ten temat w artykule Dopochwowe implanty

z kawy. [link]

IMPLANT W PRACIU

Wiem, ze rowniez brzmi to dziwnie, ale bezposredni kontakt kawy z penisem 1 jadrami jest
bardzo korzystny dla wielu mezczyzn. Wspomaga leczenie infekcji 1 poprawia ogdlne

samopoczucie. Wigcej na ten temat w artykule Implanty z kawy w prqgciu. [link]

IRYGACJA JELITA GRUBEGO

Jest to forma hydroterapii doodbytniczej. Niegdy$ powszechnie stosowano ja w szpitalach
przed porodem, operacja lub innym zabiegiem. Ponizej kilka réznic pomiedzy irygacja

a lewatywami z kawy.

1. Hos¢ wody. W wyniku klasycznej irygacji do jelita pompowane jest kilka galonow lub
wiecej filtrowanej wody a nastgpnie wykonywany jest masaz jelita grubego w celu
uwolnienia nagromadzonego materialu. Kolejno usuwa si¢ wode 1 powtarza czynnosci.

Zabieg trwa okoto godzing.

2. W wiekszosci przypadkéw wymaga obecnos$ci specjalisty. Irygacja jelita grubego
zazwyczaj powinna odbywac si¢ w obecnosci specjalisty w tym zakresie. Tym niemniej,

jesli posiadasz odpowiedni sprzet, mozliwe jest wykonanie jej samodzielnie w domu.

3. Koszt. Profesjonalnie wykonana irygacja kosztuje ok. 60 000 - 100 000 dolarow.



W porownaniu, do lewatywy z kawy uzywa si¢ dwie do czterech filizanek wody,
wykonuje si¢ ja w domu, niewielkim kosztem, procedura trwa od 15 do 20 minut

1 wymaga asysty specjalisty.

Zaleta irygacji jest fakt, Zze oczyszczane zablokowanego Ilub zainfekowanego
pasozytami jelita jest zdecydowanie szybsze, poniewaz uzywa si¢ o wiele wigcej wody.
Rezultaty sg spektakularne! Jest to niezwykle korzystne w przypadku bardzo zaawansowane;j
choroby jelita lub dtugotrwatego zaparcia. Nie mozna jednak przeprowadzi¢ wiecej niz 5

do 10 sesji.

Gtowng wada irygacji jest wychlodzenie organizmu, ktory jest i tak juz niezwykle yin.

Dlatego tez odradzam czeste irygacje.

Lewatywy z kawy nie nastreczajg takich problemow i przez lata mozna je powtarzac

kilkukrotnie w ciggu dnia, bez efektow ubocznych.

LEWATYWY Z INNYCH SUBSTANCJI

Od czasu do czasu klienci przyznaja si¢ do wykonywanie lewatyw z uzyciem innych
substancji takich jak sok z aloesu, czosnek, berberyna, akacja, Cantron, itp. Niezaleznie od
opinii innych osob, nie dajg one takich efektéw jak lewatywa z kawy. Nie polecam ich, cho¢
w przypadku absolutnej nietolerancji na kawe, najlepsza alternatywa beda prawdopodobnie

lewatywy z akacji.

DOODBYTNICZA APLIKACJA OZONU PO LEWATYWIE

Jest to niezwykle skuteczny 1 silny zabieg, ale powinno si¢ go wykonywac jedynie

kilka razy w tygodniu. Szczegolnie polecam go jesli organizm zaatakowat nowotwor.

W chwili obecnej, wyniki naszych badan wskazuja, ze taka aplikacja moze nie by¢
rownie skuteczna jak kapiele w ozonowanej lub dotlenianej wodzie. Zaleta ozonu

podawanego doodbytniczo jest jednak fakt, ze nie potrzeba si¢ kapac.

Tym niemniej, konieczne jest posiadanie ozonatora i odpowiedniej rurki z kaniulg, by

wprowadzi¢ gaz do odbytnicy.



ZIOLA NA JELITO GRUBE I WATROBE

Zamiast kawy, niektorzy klienci probowali rowniez lewatyw ziolowych.
Wykorzystanie naparéw z ostropestu plamistego 1 mniszka lekarskiego jest skuteczne. Nie
daja one jednak takich rezultatow jak lewatywa z kawy i nie mogg ich zastgpi¢. Czasami,

polecam stosowanie obu, gdy lewatywy ziotowe wskazane sg dla watroby.
Rozdzial 10

JELITO GRUBE I JEGO CHOROBY

ANATOMIA I FIZJOLOGIA JELITA GRUBEGO

Jelito grube zwane jest rowniez okreznicg. Zlokalizowane jest w rejonie podbrzusza.
Jest to przewdd o dhugosci okoto 2 metrow, utozony w ksztatt odwrdconej litery U, (patrz

Rycina 4). Zbudowane jest z segmentow, ktore wygladajg jak mate sakiewki.

Jelito ma kilka warstw, z ktorych najbardziej zewngtrzna to sluzowka. Po zewngtrznej
stronie rozcigga si¢ warstwa miesni, ktére kurcza si¢ rytmicznie, segment po segmencie,

przemieszczajac tre$¢ wzdhuz jelita. Jest to tzw. perystaltyka.

Jelito okryte jest rowniez z zewnatrz, a cala struktura utrzymywana jest w podbrzuszu
przez wigzadta. Jelito jest bardzo mocno ukrwione, poniewaz naczynia krwionosne

odprowadzaja z niego sktadniki odzywcze bezposrednio do watroby, nie za§ do krwioobiegu.

Okreznica jest rowniez nieco pokryta tkankg limfatyczng, ktéra usuwa z niej toksyny.
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Funkcje jelita grubego:

1.

Usuwa wode¢ 1 sktadniki odzywcze z tresci pokarmowej, czyli péiptynnej mieszaniny

czg$ciowo strawionego pokarmu i wody.

Wchtania tiaming (B1), ryboflawing (B2), kobalaming (B12), witaming K i inne

witaminy produkowane przez bakterie jelitowe.

Okreznica to ztozony organ wydalniczy, przygotowujacy zbedne produkty przemiany

materii do usuni¢cia z ciata.

Jelito grube chroni organizm przed $miertelnymi substancjami, ktéore moga byc¢

produkowane w organizmie.

PRZYCZYNY CHOROB JELITA GRUBEGO

W dzisiejszych czasach jelito grube jest organem najbardziej podatnym na infekcje.

Dzieje si¢ tak z kilku przyczyn:

Spozywanie stodyczy, lacznie z cukrem, owocami i sokami. Stanowig one pozywke dla

drozdzy i innych organizméw patogenicznych.

Spozywanie slabej jakoSci produktow, zawierajacych niewielkie ilosci btonnika ale
bogatych w substancje konserwujace, pestycydy i inne substancje chemiczne, ktoére

uszkadzaja jelita.

Niewlasciwe nawyki zywieniowe takie jak: jedzenie w biegu i zbyt szybko, jedzenie

w samochodzie 1 niedostateczne zucie pokarmow.

. Niski poziom enzyméw trawiennych w goérnym odcinku jelita. W rezultacie,

czesciowo strawione biatko 1 skrobia przedostaja si¢ do jelita, gdzie gnijg lub fermentuja.
Produkowane sa w ten sposob toksyny, takie jak skatol, indol, kadaweryna i inne.
Wigkszos¢ 0s6b odczuwa ich dzialanie poprzez paskudng won gazow i szkodliwe dla

organizmu wzdgcia.

Jakiekolwiek zastosowanie antybiotykow. Niszczg one naturalng florg bakteryjna jelita.



6. Jakiekolwiek zastosowanie S$rodkéow farmaceutycznych i lekow bez recepty.

Wigkszo$¢ z nich, w pewnym stopniu, wykazuje dziatanie toksyczne dla uktadu

jelitowego.

7. Ignorowanie naturalnej potrzeby oproznienia jelita.

8. Zycie w pospiechu, napieciu i strachu. Negatywne emocje maja czgsto negatywny
wplyw na jelito grube.

9. Infekcje okreznicy. Najczesciej pojawiajg si¢ drozdzyce, infekcje pasozytnicze,

bakteryjne 1 wirusowe.

10. Spozywanie owocow i cukru jest najczestsza przyczyna problemoéow jelitowych,
poniewaz sprzyja to przerostowi drozdzy. Ponadto, owoce sg niezwykle yin, co rozszerza

si¢ na cate jelito, spowalniajac jego prace.

CHOROBY JELITA GRUBEGO

1. Wrzodziejace zapalenie jelita grubego (colitis). Istnieje wiele rodzajow colitis, tacznie
z chorobg Les$niowskiego i Crohna. Wiasciwa dieta 1 utrzymanie odpowiedniej flory
jelitowej stanowig warunki przywrocenia zdrowia. Nie ma potrzeby wdrazania terapii

lekami lub operacji o ile dana osoba stosuje program rownowagi zywieniowe;j.

2. Syndrom jelita drazliwego. W tym przypadku, chory naprzemiennie cierpi na biegunke
lub zaparcia. Czgsto wystepuje rowniez bol i1 tkliwos¢ w obrebie jelita grubego. Poprawe

stanu zdrowia zapewniajg odpowiednio skorygowane dieta i styl zycia.

3. Zapalenie uchylka. Jest to stan zapalny, czesto rowniez infekcja, jednego lub wickszej

ilosci uchytkow. Zazwyczaj mija w miare leczenia jelita.

4. Niedroznos¢ jelita grubego. Jest to bardzo powazny stan, ktoéry zazwyczaj wymaga
interwencji chirurgicznej w celu usunigcia zatoru. Moze on by¢ spowodowany guzem lub

skretem jelita.

5. Wypadanie odbytnicy. Przy tej chorobie, poprzecznica wydtuza si¢ 1 zwisa. Cze¢sto
wigze si¢ to z zaparciami oraz innymi problemami takimi jak obecno$¢ drozdzy

1 pasozytow w jelicie.
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Zaparcia. Jest to najczestszy problem zwigzany z jelitem grubym. Uwazam, ze tatwo
mozna sobie z nim poradzi¢ korygujac diete i pijgc dostateczng ilo$¢ czystej wody

zrodlanej. W przypadku dorostych, jest to ilo$¢ od 2 do 3 litrow dziennie.

Biegunka. Pojawia si¢, gdy tres¢ pokarmowa przechodzi przez jelito zbyt szybko. Jest to
bardzo czesto spotykany problem. Jedna z przyczyn jest infekcja jelita. Co ciekawe,
w wielu przypadkach wystepowania przewlektych biegunek ustepuja one, jesli dana
osoba wyeliminuje z diety wszelkie owoce, stodycze oraz pszenicg. Ponadto, codziennie

powinno si¢ spozywac przynajmniej 3 filizanki gotowanych, nie surowych, warzyw.

Rak jelita grubego. Jest to czesto wystepujaca forma nowotworu. Sadze, ze wiekszosci

przypadkéw mozna mu zapobiec korygujac diete i stosujac regularne lewatywy z kawy.

Szczeliny i przetoki. Szczeliny to mate pekniecia skory lub sluzowki w okolicy odbytu.
Zazwyczaj zwigzana jest z nimi infekcja. Sg one stosunkowo czeste 1 moga utrudniac
lewatywy z kawy. Przewaznie leczy si¢ je nasiadowkami w goracej wodzie z kilkoma

filizankami soli Epson.

Przetoki wystepuja rzadziej 1 sg to otwarcia przestrzeni zazwyczaj pomiedzy odbytem
a pochwa lub innymi narzagdami, takimi jak pecherz moczowy. Przetoki mogg zanikna¢

samoistnie lub wymagajg leczenia operacyjnego.

Stenoza (zwezenie jelita). Jest to zwezenie czgSci jelita grubego, czesto w wyniku
przerostu, blizn lub wptywu toksycznej miedzi. Zwegzenia mogg zaktocaé perystaltyke

jelit oraz utrudnia¢ lewatywy z kawy.

Hemoroidy. Sg to poszerzone naczynia krwionos$ne zlokalizowane w obrebie odbytu.
Jest to wrgcz powszechne schorzenie wywolujace krwawienie podczas wyproznien. Jesli
sg niewielkie, zanikng w wyniku stosowania programu réwnowagi zywieniowej. Jesli sg
bardzo duze, wykonanie lewatywy z kawy bedzie trudne. W takim przypadku moze

zaistnie¢ konieczno$¢ przeprowadzenia operacji laserowej lub terapii galwaniczne;.



Rozdzial 11

KONCEPCJE DETOKSYKACJI

ZASADY DETOKSYKACJI

1. Detoksykacja wymaga olbrzymich nakladéw energii.

2. Gleboka detoksykacja nie jest procesem szybkim, niezaleznie od tego co kto§ moze
twierdzi¢. Jest stosunkowo skomplikowana i nie moze by¢ wykonana ,,na chybit trafit”.
Wiele oséb utrzymuje, ze ,,pozbylo si¢ rteci” poprzez chelatacje lub specjalng diete.
Zapewne usuneli oni niewielkg ilo$¢ rtgci, poniewaz pdzniejsze testy probek wlosow

wykazuja jej obnizenie, cho¢ nie catkowitg eliminacje.

3. Przeprowadz detoks teraz, poki jestes mlody, nawet jesli masz 70 lat. Im starsza osoba,
tym bardziej zanika eteryczna energia zyciowa. W rezultacie, wraz ze starzeniem tracimy

umiejetnosci uleczania si¢ 1 jest ono trudniejsze.

4. Wykorzystaj jak najwiecej znanych ci metod detoksykacji jednoczesnie, o ile sg one
spojne. Tym niemniej, w wielu przypadkach, metody wykluczajg si¢ znoszac wzajemnie

swoje korzysci.

5. Spraw, by cialo stalo si¢ bardziej yang. Juz ten aspekt jest wystarczajgco intensywnym
aktem oczyszczenia organizmu, ktory z uwagi na czasy, w ktorych zyjemy 1 tak jest
niezwykle yin. Oczyszczanie metodg yang zwigzane jest ze skurczem ciala, ktore wregcz
wyciska trucizny na zewnatrz. To jak wyzymanie prania, by usung¢ z niego wodg¢

1 detergent.

6. Uwolnij si¢ od negatywnych mysli i emocji, takich jak strach, poczucie winy, ztos¢ i
cheé zemsty. Jesli tego nie uczynisz, zatrzymasz w ciele toksyny. Przyktadowo, uczucie
zlosci zwigzane jest z toksyczno$cig zelaza. Wyzbywajac sie ztoSci 1 przebaczajac
ludziom, pomagasz cialu usuna¢ toksyczng forme zelaza. W ten sposoéb, pojawia si¢
Scista relacja pomigdzy emocjami i myslami a toksycznymi metalami uwi¢zionymi

W organizmie.

7. Otwarcie kanaléw i meridianow ulatwia detoksykacje. Ma to bardziej zwigzek

z innymi technikami, takimi jak refleksologia. Jest to jednak bardzo silne narzgdzie.



8. Wspomoéz detoksykacje, wspieraj organy wydalania. Zaliczamy do nich watrobe,
nerki, jelita, pluca, enzymy trzustki i skorg. Jednymi z gtownych korzysci ptynacych

z lewatyw z kawy jest wspomaganie leczenia watroby i jelita grubego.

9. Przywro¢ réwnowage mineralng. Przywrdcenie rownowagi mineralnej uwidocznione;j
w sktadzie wlosa (nie krwi), ma wplyw na optymalne dzialanie enzymdw, harmonizuje

yin i yang oraz mobilizuje toksyny.

LEWATYWA Z KAWY O MECHANIZMY DETOKSYKACYJNE

Lewatywy z kawy w sposob bezposredni wspomagajg detoksykacje organizmu.

1. Mechaniczne oczyszczenie jelita. Nie tylko usuwane sg w ten sposob toksyny, drozdze
1 pasozyty. Ogranicza to réwniez samozatruwanie organizmu wynikajace z procesow

fermentacji 1 gnicia czg$ciowo strawionego pokarmu.

2. Zwigkszenie przeptywu z6lci z watroby. Réwniez wspiera detoksykacje poprzez

zwiekszenie przeplywu sokéw trzustkowych z narzadu.
3. Oczyszczenie organizmu i tkanek poprzez uktad wrotny.

4. Olejki w kawie, szczegolnie te przyswajane w trakcie lewatywy, stanowig antidotum
1 neutralizujg szereg szkodliwych wibracji. Ta niezwykta wlasciwo$¢ znana jest
w homeopatii, cho¢ sam mechanizm nie zostal do konca poznany. Kawa nie tylko
neutralizuje toksyny odpowiedzialne za reakcje fizyczne, ale réwniez toksyny

oddziatywujace na kwestie mentalne, emocjonalne 1 duchowe.

Jest to niezwykle potezna wiasciwos¢ kawy, ktorej nie dostarczag inne ziota czy rosliny.
Sprawia, ze lewatywy z kawy staja si¢ najbardziej unikalnym zabiegiem, tak tatwo dla

nas dostgpnym.

5. Utrzymanie ptynu w jelicie wykazuje tendencje do sprowadzania energii w dolne partie
ciata. Ruch ten usprawnia detoksykacje komorek i1 drenaz limfatyczny w catym

organizmie.

6. Najwyrazniej kawa stymuluje kepki Peyer’a. Sg to niezmiernie istotne elementy uktadu

limfatycznego, wyprowadzajace toksyny bezposrednio do jelita cienkiego, dzieki czemu
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1.

12.

13.

omijajag watrobe 1 nerki. Takie wyprowadzenie substancji szkodliwych jest wrecz

krytyczne dla organizmu i dla jego wtasciwego odtrucia.

Funkcje wspotczulnego uktadu nerwowego ograniczajg detoksykacje. Lewatywy z kawy
wykazuja uspokajajagce dzialanie na wspdiczulny uktad nerwowy. W rezultacie,

przyspieszaja procesy detoksykacji.

Wiele osob jest do pewnego stopnia odwodnionych. Lewatywy z kawy pomagaja

w nawodnieniu organizmu, ktére usprawni si¢ po odtruciu.

W rezultacie usuwania trucizn z watroby, jelita grubego 1 uktadu limfatycznego,

lewatywy z kawy redukujg obcigzenie nerek toksycznymi substancjami.

Poprzez usprawnienie przepltywu zotci, lewatywy z kawy w znaczacym stopniu
poprawiajg trawienie 1 funkcje jelit. Dzieki temu, w procesie trawienia produkowane jest
mniej szkodliwych substancji chemicznych. Technicznie rzecz ujmujac, poprzez

wsparcie trawienia, lewatywy z kawy ograniczaja samozatrucie.

Kawa jest specyficznym zielem. Nie tylko neutralizuje szeroki wachlarz toksyn, ale

wykazuje wplyw na procesy samouleczania.

Kofeina i niektore alkaloidy zawarte w kawie, silnie stymulujg ruch energii w ciele.

Kawa wywotuje skurcze yang, przez co wspiera detoksykacje.

Rozdzial 12

REAKCJE LECZNICZE A LEWATYWY Z KAWY

Terapia z wykorzystaniem lewatyw z kawy czg¢sto wywotuje pewne zjawisko zwane

regresjqg lub reakcjq oczyszczajgcq. Kazdy, kto wyprobowal terapie musi mie¢ peing

swiadomos$¢ na czym ono polega, by unikng¢ nieprzyjemnych niespodzianek.

Nie bed¢ omawial tego tematu szczegotowo, poniewaz traktuja o nim artykuty

Regresja i reakcje lecznicze oraz Regresja duchowa. [link]



Rozdzial 13

OPIS PRZYPADKOW/DOSWIADCZENIA OSOBISTE

Wiasnie przezytam swojq pierwszq lewatywe z kawy. NIESAMOWITE! Juz po pierwszej sesji
miatam poczucie, ze wszedzie jest swieZe powietrze, a moj oddech stat sie glebszy. Ciggly
nacisk, jaki odczuwatam na plecach w okolicy wagtroby natychmiast zelzal. Nattok mysli
ustgpit spokojnemu umystowi. Czulam sie zrelaksowana i spokojna. Od miesiecy nie
Spiewatam, a nagle dotarto do mnie, Ze Spiewam sobie. Doktorze, czutam si¢ tak dobrze, Ze
natychmiast chciatam mie¢ drugq sesje i musiatam sie sama przed tym opanowac. Mam
nadzieje, ze to nie uzaleznia, bo teraz nie ma takich pienigdzy, dla ktorych bym tego
zaprzestata. I przynosi to catkiem niezte wyniki! Jedynym problemem jest, Ze oczywiscie

jestem bardzo powaznie odwodniona, bo duza czes¢ tego ze mnie nie wyszta.” - Lynn R.

,»Oczyszczenie umystu, tatwiejsza medytacja, poczucie lekkosci, czuje sie¢ duzo czysciej

w Srodku, bol jest mniejszy, gorqczka nizsza, mdtosci mniej dokuczliwe ™.

To tylko przykladowe komentarze na temat lewatyw z kawy, ktore styszg z ust oséb

wykonujacych zabieg codziennie.

ZALACZNIKI

L DrL4A DORADCOW

Niektorzy specjaliSci z dziedziny réwnowagi zywieniowe] niechetnie zalecaja
lewatywy z kawy obawiajac si¢, ze ich klienci zle zareaguja na takg terapi¢. Inni nie
wykonujg lewatyw 1 nie maja §wiadomosci jak wiele korzys$ci przynosza. Moge tylko goraco
zacheci¢ doradcow by nie bali si¢ poleca¢ lewatyw z kawy pacjentom, poniewaz sg one

niezwykle pomocne.

Niektorzy doradcy przyznaja, ze nie polecaja terapii od razu przy pierwszej lub drugiej
wizycie, poniewaz nie chcg przyttoczy¢ klientéw informacjami. W wiekszosci przypadkow
jest to shluszne zalozenie. Tym niemniej, niektorzy klienci sg zdecydowanie gotowi
1 potrzebuja szybkiego wdrozenia terapii. Dlatego tez zalecam ostrozno$¢ i indywidualne

podejscie do klienta za kazdym razem.



Z rozméw z doradcami wynika rowniez, ze cigzko im przekona¢ podopiecznych do

lewatyw. To bardzo czeste. Nie mam niestety magicznego rozwigzania jak ,,sprzedac” ide¢

lewatyw z kawy. Mozna jednak:

1.

11

Udostepni¢ klientom niniejszy artykut.

Podzieli¢ si¢ informacjami na temat wtasnych pozytywnych doswiadczen oraz relacjami

innych oséb.

W miar¢ jak poznajemy klientow, nalezy wraca¢ do tematu i1 nalega¢ na wyprobowanie

terapii.

LEwATYWY Z KAWY; JULIE KLOTTER, ARTYKUE ZE STRONY TOWNSEND LETTER,

LUTY/MARZEC 2010

,, Lewatywy z kawy, stosowane w terapiach nowotworowych lekarzy, takich jak Gearson,
Kelly i Gonzales, wywolujq fizjologiczne skutki wspierajgce funkcje wgtroby i jej
detoksykacje. Lewatywa z kawy, zabieg popularny na poczqtku XX wieku, zostat opisany
w The Merc Manual, najczesciej czytanym podreczniku medycznym w latach 1899 do
1977. Jak w przypadku innych lewatyw, ta rowniez stymuluje perystaltyke jelit

i usprawnia ewakuowanie z nich tresci, sktad ptynu ma jednak dodatkowe dzialanie.

Kofeina stymuluje produkcje zZofci i rozszerza drogi zolciowe (Zol¢ rozbija czgsteczki
tuszczu i w ten sposob usuwa toksyny z wagtroby). Sktadowe kafeol i kafestol dziatajq jako
silne wzmacniacze S-transferazy glutationowej. W ten sposob uklad neutralizuje

wigkszos¢ zwigzkow toksycznych.

Zgodnie z National Research Council (Diet, Nutrition, and Cancer. National Academy
Press; 1982:15-7,15-8), zielone ziarna kofeiny podane myszom w postaci pozywienia,
wywolujq zwiekszenie aktywnosci S-transferazy glutationowej w waqtrobie o 600%

a w jelicie cienkim o 700%.

Dlaczego wiec po prostu nie pi¢ wiekszej ilosci kawy? W koncu picie kawy obniza ryzyko
uszkodzen waqtroby i wystgpienia marskosci. Lewatywy wydajq sie by¢ jednak
skuteczniejszym sposobem skorzystania z dobrodziejstwa kawy, bez udzialu efektu
oszotomienia. WigkszoS¢ osob, u ktorych picie kawy wywoluje wewnetrzne rozedrganie,

relacjonuje, Ze podanie jej doodbytniczo jest dla nich odprezajgce.



Sktadniki chemiczne w jelicie, przenoszone sq drogqg Zzyly wrotnej do wagtroby.
Gar Hildenbrand, z Gerson Research Organization (San Diego, Kalifornia) mowi:
., Poniewaz pobudzajgca lewatywa jest utrzymywana w ciele przez 15 minut a cata krew
obecna w organizmie przeplywa przez wqtrobe co 3 minuty, lewatywy z kawy stanowiq

swoiste dializy krwi przez sciang jelita”.

Dr Max Gerson upatrywal w detoksykacyjnych witasciwosciach lewatywach z kawy
dziatania usmierzajgcego bol u wielu pacjentow chorujgcych na nowotwory. Badania
kliniczne dr Petera Lechnera i jego kolegow wykazujq, ze lewatywy z kawy wykonywane
dwa razy dziennie ,,redukujq zapotrzebowanie na Srodku przeciwbolowe o odpowiednio
71,3%, 59% i 22% u pacjentow z nowotworem, ze stopniem natezenia bolu na
poziomie 1 (n = 91, P < 0.001), poziomie 2 (n = 68, P < 0.05) i poziomie 3 (n= 19 nie
dotyczy w wyniku zbyt niskiej proby)."

W ramach anegdoty sugeruje sie, ze lewatywy z kawy przynoszq ulge w migrenie. Lekarze
zalecajqcy je pacjentom cierpigcym na nowotwory, uznajq je za niezwykle wazny element

terapii. Zaden z nich nie twierdzi jednak, ze lewatywy z kawy leczq raka.

Osoby, decydujgce si¢ na lewatywy z kawy, ktore wspomagajg tym samym detoksykacje
watroby lub/i redukujg dolegliwosci bolowe, powinny wzig¢ pod uwage takie same Srodki
ostroznosci jakie obowiqzujq przy wszelkich typach lewatyw: worek powinien byc
wyposazony w dysze, ktorq nalezy pokry¢ odpowiedniq iloscig lubrykantu, by unikngc
mechanicznego uszkodzenia odbytu lub jelita, sprzet powinien by¢ doktadnie oczyszczony
po kazdym zabiegu, by unikngé wprowadzenia patogenow do okreznicy, nie nalezy
wykonywac zbyt wielu lewatyw w zbyt krotkich odstepach czasu. (Nalezy odczekac

przynajmniej 4 godziny pomiedzy zabiegami).
ZAEACZNIK III. MATERIALY ZRODEOWE I FILMY.

Filmy. Na kanale Youtube mozna znalez¢ przynajmniej 6 filmow na temat lewatyw
z kawy, nakreconych domowym sposobem. Maja one charakter od tagodnego po

wulgarny. Dzigki nim zyskasz poglad na to, jak przeprowadzi¢ zabieg.

Wigkszos¢ z filmow, ktore widzialem polecajg metode Gersona, w ktorej stosuje si¢
wieksze ilosci kawy 1 wody. Zachowaj ostrozno$¢, poniewaz przedawkowanie kawy

wywotuje uczucie rozedrgania i utrudnia utrzymanie ptynu w okreznicy.
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Jesli nie mozesz znalez¢ w sklepie worka do lewatyw, standardowe 1 niedrogie modele

znajdziesz na www.walgreens.com lub www.drugs.com.

Inne wyposazenie. Wiadra, rurki i bardziej zaawansowane systemy do wykonywania

lewatyw znajdziesz w Internecie. Jednorazowe butelki dostepne sg w wigkszosci aptek.
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